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फसि मुआवजा घोटािे
मे् एक और लगरफ्तार
फतेहाबाद। इकोनॉलमक सेल
फतेहाबाद दंंारा फसल मुआवजा
रोटाले के मामले मंे लगातार
कारंघवाई की जा रही है। इसी कंंम में
इकोनॉलमक सेल फतेहाबाद ने एक
अनंय आरोपी को काबू लकया है।
इकोनॉलमक सेल फतेहाबाद के
पंंभारी लनरीकंंक संदीप लसंह ने
बताया लक काबू लकए गए आरोपी
की पहचान चंदंंभान पुतंं राम
कुमार लनवासी बडंोपल के रंप में
हुई है। 

मारपीट व धमकी देने
पर िार आरोपी काबू
फतेहाबाद। मारपीट करने व जान
से मारने की धमकी के एक मामले
में कारंघवाई करते हुए थाना सदर
फतेहाबाद पुललस ने चार आरोलपयों
को काबू लकया है। आरोलपयों की
पहचान लवपुल पुतंं राजेंदंं लनवासी
काजल हेडंी, अंलकत पुतंं सुभार
लनवासी लभरडंाना, लवलपन कुमार
पुतंं सुरेंदंं लनवासी पंंभुवाला, लजला
लहसार तथा सुरेश उफंफ सेकेंंटरी पुतंं
साहब राम लनवासी बुधा खेडंा,
लजला लहसार के रंप में हुई है। 

नशीिी गोलियांे सलहत
युवक लगरफ्तार
फतेहाबाद। सीआईए फतेहाबाद
पुललस ने नशीली गोललयों व
कैपंसूल सलहत एक आरोपी को
काबू लकया है। सीआईए फतेहाबाद
पंंभारी उपलनरीकंंक वेदपाल ने
बताया लक गुपंत सूचना के आधार
पर पुललस टीम ने रलतया रोड कंसथत
लबशंनोई पेटंंोल पंप के नजदीक गुडं
के कोलंहू के पास नाकाबंदी कर
कारंघवाई की। इस दौरान संलदगंध
अवसंथा में खडंे एक युवक को
काबू कर लनयमानुसार तलाशी 
ली गई। 

रोिवेज की िपेट मे् आने
से युवक की मौत
सिरिा। लजला के गांव लहमायूं
खेडंा के पास बुधवार को हलरयाणा
रोडवेज बस की टकंंर से
मोटरसाइलकलसवार युवक की
मौके पर ही मौत हो गई। जानकारी
लक अनुसार गोलवंद लनवासी
मलंलेकां अपने बाइक पर सवार
होकर अपने गांव मलंलेकां से
मसंंानगढं जा रहा था। इसी दौरान
सामने से आ रही हलरयाणा रोडवेज
की बस जो ठोबलरयां से लसरसा की
ओर जा रही थी, ने उसकी बाइक
को जोरदार टकंंर मार दी।

वलरष्् नागलरको् के लिए
फ््ी मेलिकि कै्प कि
फतेहाबाद। वलरषंं नागलरकों के
ललए वलरषंं नागलरक पलररद के
ततंवाधान में नागलरक असंपताल
फतेहाबाद के सीएमओ
कायंाघलय के सहयोग से जनवरी
माह का लनशुलंक मेलडकल
चैकअप कैमंप 16 जनवरी
शुकंंवार को बाल भवन
फतेहाबाद के हॉल में पंंात:10
बजे से पंंधान ईशंंर देवी की
अधंयकंंता में लगाया जाएगा।

खबर संक््ेप
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12

गुऱद़़ारो़ के िरोवरो़ में बड़ी िंख़या मंे लोग लगाते ह़ै आस़था की िुबकी

मौनी अमावसंया 18 को, पववतंं नवदयों मंे संनान व दान
का बडंा महतंव, मंवदरों में होगा अनुषंंान और पूजन

मौनी अमावस़या पर
देवता और सपतृलोक

की सदव़य शक़ततयां
पृथ़वी के िमीप होती

है़: िोनू शम़ास
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

मार में गंगा संनान और लवशेरकर 18
जनवरी को मौनी अमावसंया को
लंंतवेणी के संगम में डुबकी लगाना

मोकंं का मागंघ
पं ंशसंं करता
है। अगर लकसी
कारण वश
संगम में डुबकी
नहीं लगा सकते
तो भी मौनी
अमावसंया पर

लाभ पंंापंत लकया जा सकता है।
शासंंंंानुसार अपने रर में लंंतवेणी के
संगम का गंगाजल डालकर संनान
कर सकते हंै। इससे भी लंंतवेणी में
डुबकी लगाने जैसा ही पुणंय लमलता
है। शंंी शंयाम मंलदर फतेहाबाद के
पुजारी पंलडत सोनू शमंाघ ने बताया

लक ऐसा लवशंंास है लक मौनी
अमावसंया पर देवता और लपतृलोक
के लदवंय शकंकतयां पृथंवी के समीप
होती हंै, लजससे संनान, दान और
जप का फल कई गुना बढं जाता है।
इसी कारण पंंयागराज, हलरदंंार और
काशी जैसे तीथों मंे इस लदन
शंंदंंालुओं की भारी भीडं उमडंती है।
लजले के लोग बडंी संखंया में गुदंंेवारों
के सरोवरो में संनान के ललए जाते हंै।
इसके अलावा मंलदरों मंे लवशेर

अनुषंंान और पूजन लकया जाएगा।
कई मंलदरों दंंारा भंडारा भी लगाया
जाएगा। इससे पहले मकर संकंंांलत
को भी संनान और दान की परंपरा को
लोगों ने लनभाया। बुधवार को मकर
संकंंांलत पर लजलेभर में जगह-जगह
लंगर लगाए गए, पकौडंों का
लवतरण लकया गया। मंलदरों-गुरंदंंारों
में शंंदंंालुओं ने पहुंचकर पूजा
अचंघना की और गरीबों को 
दान लकया।

पंतिि सोनू शम़ास

मौन व््त को शास््््ो् म्े माना गया कलठन तप 
मौनी िब्ि का अथ्ग है मौन िारर करने वाला। िास््््ो् मे् कहा रया है जक वारी
पर संयम रखना सबसे कजठन तप है। मौनी अमावस्या पर मौन रहने से व्यस्कत
अपने रीतर की नकारात्मकता, ि््ोि और अस्सथर जविारो् को िांत कर पाता है।
यह जिन आत्मजिंतन और ध्यान के जलए अत्यंत िुरमाना िाता है। िाज्मगक
मान्यता है जक मौन व््त से जकया रया िप और ध्यान सीिे आत्मा को स्पि्ग
करता है, जिससे आध्यास्तमक उन्नजत होती है। यही कारर है जक ऋजष-मुजन इस
जिन मौन सािना को सव््ोच्् तप बताते ह्ै।

शुभ मुहूत्ि
सूय््ोिय : प््ात: 07:15 बिे
सूय्ागस्् : सायं 05:49 बिे

ब््ह्म मुहूत्ग : 05:27 से 06:21 बिे तक
अजरिीत मुहूत्ग : िोपहर 12:10 से 12:53 बिे तक

जविय मुहूत्ग : िोपहर 02:17 से 3:00 बिे तक
रोिूजल मुहूत्ग : सायं 05:46 से 06:13 बिे तक

यह करने से िाभ लमिेगा
: स्नान: सूय््ोिय से पहले जकसी पजवत््

निी या घर पर रंरािल डालकर
स्नान करे्।

: मौन रहे्: कोजिि करे् जक कम से
कम सवा घंटे या संरव हो तो पूरे जिन
मौन व््त रखे्।

: दान: जतल, रुड्, घी, रम्ग कपड्े और
अन्न का िान िर्रतमंिो् को करे्।

: पितृ ति्पण: पूव्गिो् की िांजत के जलए
यह जिन उत््म माना िाता है। जपतरो्
का तप्गर री कर सकते ह्ै।

क्या करे्
पंजडत सोनू िम्ाग ने बताया
जक मौनी अमावस्या पर
अन्न, वस््््, जतल, घी और
कंबल का िान जविेष
फलिायी माना िाता है।
जपतरो् के जनजमत्् तप्गर
करने से जपतृ िोष िांत
होने की मान्यता री िुड्ी
है। कहा िाता है जक इस
जिन जकए रए पुण्य कम्ग
िीवन मे् सुख, िांजत और
समृज््द का मार्ग खोलते ह्ै।
जपतरो् को प््सन्न करना
िाहते ह्ै, तो मौनी
अमावस्या के जिन पजवत््
निी मे् स्नान करे्। इसके
बाि एक लोटे म्े िल और
काले जतल डालकर महािेव
का सच््े मन से अजरषेक
करे्। साथ ही िीवन मे्
सुख-िांजत की प््ास्पत के
जलए कामना करे्।

धुंध में अदृशंय हो रहा भगत सिंह चौक, पुनसंनिमंािण और िुरकंंा उपाय करने की मांग

कोहरे की मार : जमाल में चौक हादसों
का सबब बना, हो चुकी हैं कई दुरंघटनाएं

ग््ामीणो् और
राहगीरो् का कहना
है लक धुंध और िौक
का छोटा घेरा हादसो्

की मुख्य वजह
हरिभूरि न्यूज: चोपटा

कंंेतंं में लगातार धुंध का कहर जारी
है। वहीं केंंतंं के सबसे बडंे गांव
जमाल के बस संटैंड पर बना चौक
लोगों के ललए हादसों का सबब बनता
जा रहा है। भटंंं नोहर रोड और लसरसा
जमाल रोड के बीचो-बीच बने शहीद
भगत लसंह चौक पर देर सवेर हादसों
से कई जान भी जा चुकी हैं और
वाहन भी कंंलतगंंसंं हुए हैं। धुंध आने
पर तो कंसथलत और भयावह हो जाती
है। धुंध के चलते यह चौक लदखाई
नहीं देता और वाहन  चौक से टकरा
जाते हैं। लजससे चौक से टकराकर
हादसों की संखंया लगातार बढंती जा
रही है। इसी तरह का हादसा आज
बुधवार सुबह करीब 6 बजे जमाल

बस संटैंड पर बने शहीद भगत लसंह
चौक पर हुआ। चौक से दो वाहन
टकरा कर कंंलतगंंसंं हो गए।  पहले
एक संकॉलंपघयो गाडंी टकराई उसके
बाद एक कार टकरा गई।  लजससे

चौक टूट गया।  गनीमत यह रही लक
इस हादसे मंे कोई जानमाल का
नुकसान नहीं हुआ। इससे पहले 20
लदसंबर 2025 की रात को भी गांव
ढुकडंा  के तीन युवकों का

मोटरसाइलकल इस चौक से टकरा
गया, लजनमें दो युवकों की मौत हो गई
। गंंामीणों व राहगीरों का कहना है लक
एक तो धुंध और दूसरा यह चौक
हादसों को लगातार नंयौता दे रहे है। 

nहादसे मंे
दोनों
वाहन
और चौक
की दीवारें
कंंततगंंसंं

िौक से टकरा कर क््लतग््स्् कार। 20 लदसंबर को भी हुआ हादसा, 2 की मौत
रांव िमाल मे् िुंि के िलते 20 जिसंबर
2025 को री िौक से बाइक टकरा रई
थी। रयंकर सडक़ हािसे मे् रांव
ढुकड्ा के िो युवको् की मौत हो रई
और एक रंरीर घायल हो रया।  20
जिसंबर को रांव ढुकड्ा जनवासी करीब
23 वष््ीय जबल्लू पुत्् रािपाल, 22 वष््ीय
सुनील पुत्् रंवर जसंह और अिय पुत््
मंरलाराम तीनो् मििूरी का काम
करते थे।  करीब 12 बिे तीनो् बाइक
पर सवार होकर ढुकड्ा से िमाल की
तरफ िा रहे थे। तरी अिानक रांव
िमाल स्सथत ररत जसंह िौक से बाइक
की िोरिार टक््र हो रई। इस िौरान
तीनो् युवक सडक़ पर जरर रए।
ग््ामीरो् ने एंबुले्स की सहायता से नाथूसरी िौपटा के सामुिाजयक स्वास्थ्य
के्द्् म्े रत््ी कराया रया िहां पर जबल्लू और सुनील को जिजकत्सको् ने मृत
घोजषत कर जिया और अिय कुमार की रंरीर हालत को िेखते हुए अग््ोहा
मेजडकल कॉलेि मे् रेफर कर जिया। 

यातायात लनयमो् के
अनुसार बनाया जाए

िौक: सरपंि प््लतलनलध 
रांव िमाल के सरपंि प््जतजनजि
ओम प््काि डूडी का कहना है

जक नोहर से रट््् और जसरसा से
िमाल रोड के बीिो-बीि

िमाल बस स्टै्ड पर बने िौक
पर अक्सर वाहन टकरा िाते
है्। वाहन टकराने से िौक री

क््जतग््स्् हो िुका है। इस िौक
का पुनज्नगम्ागर यातायात जनयमो्

के अनुसार करवाया िाए।

धुंध मे् नही् 
लदखा िौक

िानकारी के अनुसार बुिवार
सुबह क््ेत्् म्े छाई िुंि के िलते
रांव िमाल के बस स्टै्ड स्सथत
िहीि ररत जसंह िौक से पहले
एक स्कॉज्पगयो राड्ी टकरा रई

और उसके बाि एक कार री
िौक से टकरा रई। िौक की
िीवारे् पूरी तरह क््जतग््स्् हो
रई और स्कॉज्पगयो राड्ी और

कार री  क््जतग््स्् हो रई।
ग््ामीरो् ने बताया जक िोनो्

राज्डयो् म्े सवार व्यस्कत सुरज््कत
बि रए। ग््ामीरो् का कहना है

जक िौक पर हर जिन हािसे
होते रहते ह्ै। इसका कारर यह

की िौक का घेरा छोटा है। 

नशा तसक़र दंपती िसहत चार सगरफत़ार

हरिभूरि न्यूज: रिििा

पुललस ने नशा तसंकरी करते एक
दंपती को लगरफंतार कर उनके कबंजे
से चूरोपोसंं बरामद लकया है। पुललस
के अनुसार  सीआईए पुललस आरोपी
मलहला को अदालत में पेश कर
नंयालयक लहरासत में जेल भेजा गया
है जबलक आरोपी पलत को लरमांड पर
लेकर पूछताछ की जा रही है।
लसरसा शहर थाना पंंभारी संदीप
लसंह ने बताया लक पुललस टीम गशंत
व चेलकंग केदौरान बाजीगर मोहलंला
लसरसा में गशंत पर थी। इसी दौरान
सामने से मोटरसाइलकल पर एक
वंयकंकत व मलहला आते लदखाए लदए,
लजनंहोंने पुललस को देखकर

मोटरसाइलकल वापस मोडं ललया।
शक के आधार पर पुललस ने बाइक
का पीछा कर उनंहें पूछताछ के ललए
रोका और तलाशी ली तो उनके
कबंजे से सवा दो लकलोगंंाम
चूरापोसंं बरामद हुआ। इसके
अलावा डबवाली सीआईए पुललस
ने गांव रुकांवाली लनवासी लवकंंम
लसंह पुतंं अमीलाल से करीब डेढं
लाख रंपये की हेरोइन बरामद की है।
सीआईए पंंभारी ने बताया लक सूचना

लमली लक लवकंंम नशा बेचने का
धंधा करता है और आज भी नशा
बेचने की लफराक में है। 

चूरापोस़़ सतहि पकड़े गए आरोपी दंपिी।

n पुतलस ने आरोतपयो़ को तरमांि 
पर तलया, पूछिाछ जारी

हटाए गए 70 िफाई कम़सचासरयो़ को डू़़टी पर
वापि लने ेकी मांग, आंदोलन की चतेावनी

नगरपालिका कम्ििारी संघ फतेहाबाद की बैठक
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नगरपाललका कमंघचारी संर ने टेंडर
खतंम होने के बाद ठेकेदार दंंारा
हटाए गए 70 सफाई कमंघचालरयों को
वापस डंंूटी पर लेकर डीसी रेट के
अनुसार वेतन बैंक के माधंयम से देने
की मांग की है। इसको लेकर
नगरपाललका कमंघचारी संर
फतेहाबाद की बैठक बंलाक पंंधान
नरेश राणा ने की व संचालन बंलॉक
सलचव ओमपंंकाश लोट ने लकया।
मीलटंग के दौरान राजंय सरकार व
नगर पलररद पंंशासन पर अनदेखी
का अरोप लगाते हुए पंंधान नरेश
राणा ने कहा लक हटाए गए 70
सफाई कमंघचालरयों को सफाई टेनंडर
जारी करके वापस डंंूटी पर ललया
जाए। जब तक टेंडर नहीं होता, ऐसे
में 3 महीने की अपंंूवल लेकर इन

कमंघचालरयों को डंंूटी पर लेकर
सफाई वंयवसंथा को दरुंसंं रखा
जाए। उनंहोंने कहा लक नप अलधकारी

कमंघचालरयों अलंडयल रंख अपनाए
हुए हैं, लजससे कमंघचालरयों मंे भारी
आकंंोश है।

सप्िायर काबू
पुजलस ने 15 ग््ाम हेरोइन
बरामिरी मामले मे् सप्लायर
आरोपी रित को सुराष िौक
जसरसा क््ेत्् से जररफ्तार जकया है।
रौरतलब है जक बीती 5 िनवरी
को पुजलस ने पुष्कन जनवासी सुराष
बस््ी जसरसा को 15 ग््ाम जमलाग््ाम
हेरोइन सजहत जररफ्तार जकया था।
पूछताछ की रई तो आरोपी ने
बताया जक उक्त हेरोइन रित पुत््
सतपाल जनवासी सुराष बस््ी
जसरसा से लेकर आया था।
जररफ्तार जकए रए आरोपी को
अिालत मे् पेि कर न्याजयक
जहरासत मे् िेल रेिा रया है।

कागं़़िे नेता बोल े: राजनीसत चमकान ेके
सलए ईमानदार सवधायक पर लगाए आरोप

टोहाना मे् दो पूव्ि मंल््तयो् म्े जुबानी जंग
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टोहाना में दो पूवंघ मंलंंतयों के बीच
शुरं हुई जुबानी जंग अब
कायंघकतंाघओं तक पहुंच गई है। नगर
पलररद चेयरमैन नरेश बंसल दंंारा
कांगंंेस लवधायक परमवीर लसंह और
उनके भाई पर संतोख कॉलोनी का
करोडंों रंपए लवकास शुलंक जमा न
करवाने का आरोप लगाने के बाद,
कांगंंेस के युवा लजलाधंयकंं संजय
ठरवा ने उन पर पलटवार लकया है।
कांगंंेस युवा लजलाधंयकंं संजय
ठरवा ने नरेश बंसल पर अपनी
राजनीलत चमकाने के ललए
‘ईमानदार लवधायक’ परमवीर लसंह
पर आरोप लगाने का आरोप
लगाया। ठरवा ने कहा लक कंंेतंं की

जनता नरेश बंसल के बारे में सब
जानती है। संजय ठरवा ने दावा
लकया लक नरेश बंसल ने नगर
पलररद चेयरमैन चुनाव और उसके
बाद लवधानसभा चुनाव में भी खूब
पैसा और शराब बांटी थी। उनंहोंने
यह भी बताया लक कुछ समय पहले
बंसल ने अलधकालरयों पर सुनवाई न
करने का आरोप लगाते हुए पंंदशंघन
के दौरान अपशबंदों का पंंयोग 
लकया था। 

कांग़़ेस के युवा तजलाध़यक़़ संजय ठरवा।

आरोप–प््त्यारोप
का दौर तेज जारी
रौरतलब है जक यह िुबानी िंर पूव्ग
मंत््ी िेवे्द्् बबली द््ारा कांग््ेस जविायक
परमवीर जसंह को ‘बोझ’ बताए िाने के
बाि िुर् हुई थी। परमवीर जसंह ने
पलटवार करते हुए िेवे्द्् बबली के
पंिायत मंत््ी के काय्गकाल पर सवाल
उठाए थे। उन्हो्ने आरोप लराया था जक
उनके काय्गकाल के िौरान बनाए रए
िोहड् और कम्युजनटी से्टर ठेकेिारो्
को लार पहुंिाने के जलए थे। परमवीर
जसंह के बयान के अरले ही जिन नप
प््िान नरेि बंसल ने एक प््ेसवात्ाग की।
इसमे् उन्हो्ने कांग््ेस जविायक परमवीर
जसंह के राई पर संतोख कॉलोनी का
करीबन 12 करोड् र्पए जवकास िुल्क
िमा न करवाने का आरोप लराया था। 

लवधायक के नाम पर
ठगी का प््यास

सिरिा। लसरसा के लवधायक
गोकुल सेलतया का फजंंी पीए
बनकर लकसी अजंंात वंयकंकत ने
हवाई लटकट बुलकंग संचालक को
फोन कर ठगी की कोलशश की।
लवधायक गोकुल सेलतया ने बताया
लक बीती 7 जनवरी की रात उनके
पीए मानलसंह के पास एसके
कंपंयूटर संचालक हलरत कुमार का
फोन आया। हलरत ने बताया लक
जसबीर पुरी नामक वंयकंकत ने खुद
को लवधायक का पीए बताते हुए
फोन लकया था और चंडीगढं से
जयपुर की फंलाइट बुक करने को
कहा था। उसने लटकट के पैसे
लवधायक कायंाघलय से लेने की बात
कही थी। इस पर पीए मानलसंह ने
संपषंं लकया लक इस नाम से कोई पीए
नहीं है और यह वंयकंकत फजंंी है।
उनंहोंने संचालक को सलाह दी लक
वह कोई बुलकंग न करे। 

समरस्याओ् की अनदेखी नही् होगी बद्ािश्त
उन्हो्ने बताया जक नररपजरषि द््ारा सफाई का ठेका 25 जिसंबर 2025 को

समाप्त हो रया था। इसके बाि नरर पजरषि फतेहाबाि मे् एक वष्ग से ज्यािा
समय से ईमानिारी से सफाई का काय्ग कर रहे 70 सफाई कम्गिाजरयो् को
नरर पजरषि प््सािन ने हटाए कर घर का रास््ा जिखा जिया था। इस कारर
ये कम्गिारी पजरवार समेत रूखा मरने के करार पर आ रये है। इसको लेकर
नररपाजलका कम्गिारी संघ ने एक महीने पहले ही नरर पजरषि प््िासन को
अवरत करवाकर िल्ि टेन्डर की प््ज््िया िारी करके सरी कम्गिाजरयो् को
वापस ड््ूटी पर लेने की मांर की थी लेजकन नररपजरषि प््िासन व सरकार
इन िजलत सफाई कम्गिाजरयो् की मांरो् व समस्याओ् की लरातार अनिेखी
कर रही है, जिसको जकसी री सूरत मे् बि्ागश्त नही् जकया िाएरा।
नररपाजलका कम्गिारी संघ ने िेतावनी जक अरर िल्ि ही इन कम्गिाजरयो्
को ड््ूटी पर वापस नही् जलया िाता है तो संघ द््ारा आंिोलन को तेि जकया
िाएरा। मीजटंर को राज्य वजरष्् उप प््िान रमेि तोषामड्, जिला प््िान
जविय ढाका ने री संबोजित जकया। इस अवसर पर सव्ग कम्गिारी संघ के
ब्लाक प््िान रािपाल जमताथल, सत्यवान टॉक, अजमत जरल, वीर् रत््ी,
सतपाल पजरहार, पवन जिनाजलया सजहत अनेक कम्गिारी मौिूि रहे।

िोशल मीसिया पर अपराध को बढ़ावा दनेे
वालो़ पर सशकजंा, फॉलोअि़स को सकया तलब
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सीआईए फतेहाबाद दंंारा सोशल
मीलडया पर अपराध को बढंावा देने
वाली गलतलवलधयों पर लगातार
लनगरानी रखी जा रही है। इसी कंंम में
सीआईए फतेहाबाद ने इंसंटागंंाम
पंलेटफॉमंघ पर आपरालधक पंंवृलंंि को
बढंावा देने वाले अकाउंटंस के लवरंदंं
कारंघवाई की है। सीआईए फतेहाबाद
पंंभारी उपलनरीकंंक वेदपाल ने बताया
लक सोशल मीलडया मॉलनटलरंग के
दौरान इंसंटागंंाम आईडी संलदगंध

गलतलवलधयों में संललपंत पाई गई,
लजसके माधंयम से अपराध को
मलहमामंलडत कर युवाओं को गलत
लदशा में पेंंलरत लकया जा रहा था। इस
पर कारंघवाई करते हुए उकंत आईडी के
कुल 8 फॉलोअसंघ को सीआईए
फतेहाबाद में तलब लकया गया। तलब
लकए गए सभी वंयकंकतयों ने अपनी-

अपनी इंसंटागंंाम आईडी से उकंत
अकाउंट को अनफॉलो कर बंलॉक
लकया। उनसे पूछताछ कर उनके
बयान दजंघ लकए गए तथा सोशल
मीलडया आईडी का लववरण भी पंंापंत
लकया गया। ये सभी वंयकंकत गांव
बंंाहंमणवाला एवं रलतया कंंेतं ं से
संबंलधत हैं। प

फतेहाबाद। सीआईए द़़ारा िलब तकए गए सोशल मीतिया फॉलोअस़स।

n अपराध को बढ़ावा देने वाली
गतितवतधयो़ पर लगािार रखी जा
रही तनगरानी 

58 छात््ो् को लमिेगा 1.11 िाख का तोहफा
अनुसूलित जालत के मेधावी छात््ो्

को लमिेगी आल्रिक सहायता
सिरिा। लशकंंा लवभाग
हलरयाणा दंंारा पंंदेश के
सरकारी संकूलों में अधंययनरत
अनुसूलचत जालत वगंघ के
मेधावी लवदंंालंथघयों को
पंंोतंसालहत करने के उदंंेशंय से
एक महतंवाकांकंंी छातंंवृलं ंि
योजना शुरं की गई है। इस
योजना के तहत वरंघ 2025 में
ककंंा 12वीं की परीकंंा में 90
पंंलतशत या उससे अलधक अंक
पंंापंत करने वाले अनुसूलचत
जालत वगंघ के लवदंंालंथघयों को
1.11 लाख की संकॉलरलशप
पंंदान की जाएगी। 

लवद््ार््ी हो्गे पे््लरत
जिला जिक््ा अजिकारी सुनीता साई् ने
बताया जक यह योिना अनुसूजित िाजत
वर्ग के जवद््ाज्थगयो् को आरे की पढ्ाई के
जलए प््ेजरत करेरी तथा उन्हे् आत्मजनर्गर
बनने मे् सहायक जसद्् होरी। सरकार की
यह पहल जिक््ा मे् समान अवसर उपलब्ि
कराने की जििा मे् एक महत्वपूर्ग किम
है। उन्होने बताया जक जिक््ा जवरार का यह
प््यास समाि के वंजित वर्ग के होनहार
जवद््ाज्थगयो् को मुख्यिारा मे् लाने की जििा
मे् एक सिक्त किम है। आज्थगक अराव
के कारर जकसी री प््जतरािाली जवद््ाथ््ी
की पढ्ाई बाजित न हो, इसी उद््ेश्य से यह
योिना प््ारंर की रई है। 

राम भवन के पास हुआ हादसा
दो कारो् म्े टक््र, 5 घायि, मां
की गोद से लगरी 6 महीने की बच््ी
टोहाना। शहर में राम भवन के पास
एक सडंक दुरंघटना में पांच लोग
रायल हो गए। इस हादसे मंे छह
महीने की एक बचंंी की हालत
गंभीर बताई जा रही है।
सभी रायलों को इलाज
के ललए एक लनजी
असंपताल में भतंंी कराया
गया है। यह दुरंघटना मारंलत बरेजा
और हुंडई वेनंयू कार के बीच हुई।
जानकारी के अनुसार, मलडया गली
लनवासी पवन कुमार अपनी पतंनी
पंंगलत, तीन साल के बेटे लचनवे,
भाई अजय, उसकी पतंनी दीकंंा और
छह माह की बेटी युलवका के साथ

बरेजा कार से बाजार से रर लौट रहे
थे। राम भवन के पास सामने से आ
रही वेनंयू कार ने उनकी बंंेजा कार

को टकंंर मार दी। राहगीर
लवनोद कुमार के अनुसार,
उनंहें तेज धमाके की
आवाज सुनाई दी। मौके
पर पहुंचने पर उनंहोनंे देखा

लक बरेजा कार कंंलतगंंसंं हो गई थी
और उसमें सवार मलहला के हाथ से
बचंंी बाहर लगर गई थी। शहर थाना
पंंभारी कुलदीप लसंह ने बताया लक
रटना की सूचना लमलते ही पुललस
मौके पर पहुंच गई है। रायलों का
इलाज जारी है।

n घायलों को
असंपताल
पहुंचाया

पुलिस का नशे पर प््हार 
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निरी महीने की ठंड मे् आमतौर पर
लोग सद््ी-खांसी, फीिर से ग््स््
होते रहते है्। लेककन यही कठठुरन भरी
सद््ी हमारे ह्दय पर भी भारी पड

सकती है, यह हममे् से ज्यादातर लोग नही् जानते
है्। दरअसल, सक्दियो् मे्, खासकर कदसंबर मध्य से
लेकर फरिरी की िुर्आत के बीच हाट्ि अटैक और
कदल से जुडी आपात प्सथकतयो् के मामले भारत मे्
सबसे ज्यादा दज्ि होते ह्ै। लेककन किंडबना यह है कक
ज्यादातर लोग इसे मौसम का मामूली असर मानकर
नजरअंदाज कर देते है्। जबकक हकीकत यह है कक
ठंड िरीर के भीतर ऐसी कई प््कतक््ियाएं िुर् कर
देती है, जो ह्दय के कलए बेहद खतरनाक साकबत हो
सकती है्।
ठंड का हाट्स पर असर
ठंड लगते ही िरीर अपनी गम््ी बचाने के कलए रक्त
नकलकाओ् को कसकोडने लगता है, इससे अचानक
रक्तचाप बढ जाता है। कदल को उसी मात््ा मे् खून
पंप करने के कलए तब ज्यादा जोर लगाना पडता है।
कजन लोगो् को पहले से ही हाई ब्लडप््ेिर, िुगर या
कदल की बीमारी हो, उन्हे् ठंड के मौसम मे् कोई भी
खतरा मोल नही् लेना चाकहए, क्यो्कक जरा-सी
लापरिाही ऐसे लोगो् के कलए बहुत खतरनाक हो
सकती है। कई मामलो् मे् कदल की िमकनयो् मे् पहले
से ही जमी चब््ी ठंड के कारण कसकुडन और दबाि
से टूट सकती है, कजससे अचानक हाट्ि अटैक का
खतरा पैदा हो जाता है।
सुबह का समय सबसे मरस्की
जनिरी के महीने मे् खासतौर पर कदल के दौरे के
मामले सबसे ज्यादा आते है् और ये ज्यादातर दौरे
सुबह के समय ही दज्ि होते ह्ै। इसका सबसे बडा
कारण है कम तापमान। नी्द से अचानक उठना और
ठंडे फि्ि पर पैर रखना तथा िैसी ही प्सथकत मे्
िारीकरक गकतकिकियां िुर् कर देना करस्क बढ्ा देता
है। जनिरी का महीना खासतौर पर उन लोगो् के
कलए बेहद खतरनाक होता है, जो सुबह 5-6 बजे
जगते है् और मॉक्निग िॉक के कलए चल पडते है्।
ऐसे लोगो् को पता नही् होता कक िे अनजाने मे्
ककतना बडा करस्क ले रहे है्। दरअसल, ठंड मे् िरीर
की िमकनयां पहले से ही संकुकचत होती है् और
अचानक तेज चलना या कसरत करने पर कदल पर
अकतकरक्त दबाि डालती है्। इसकलए सद््ी के कदनो् मे्
सुबह की सैर टाल देनी चाकहए या कफर ऐसी जगह
पर करनी चाकहए, जो चारो तरफ से बंद हो।
बुजुग््ो् के मलए ज्यादा खतरा 
ठंड का असर उम्् के साथ और गहरा होता जाता है।
बुजुग््ो् मे् िरीर के तापमान को कनयंक््तत करने की
क््मता कम हो जाती है। कई बार उन्हे् ठंड का
एहसास देर से होता है। इसकलए बुजुग्ि व्यप्कतयो् के
कलए ठंड की कठठुरन बहुत खतरनाक होती है।
लेककन इस उम्् के लोग उसे पहचान नही् पाते। सीने
मे् दबाि महसूस करना, सांस का रह-रहकर
फ्लना, असहज बेचैनी होना, इसे ठंड की िजह
मानकर नही् चलना चाकहए। ऐसी लापरिाही
जानलेिा साकबत हो सकती है।
ब्लड सक्कुलेशन की समस्या
ठंड मे् चूंकक लोग कम पानी पीते है्, इस कारण खून
गाढा हो जाता है। गाढे खून मे् थक््ा बनने की

आिंका बढ् जाती है। यही थक््ा या ब्लड क्लॉट
िास््ि मे् हमारे कदल या कदमाग की ककसी नली मे्
अगर फंस जाता है, तो हाट्ि अटैक या स्ट््ोक हो
सकता है। इसके अलािा ठंड मे् प््दूषण और कोहरे
का असर सांस की नकलयो् पर पडता है, कजससे
ऑक्सीजन की आपूक्ति प््भाकित होती है और
उसका सीिा दबाि कदल पर पडता है। इसकलए
सक्दियो् मे् हाट्ि अटैक बाकी सभी मौसमो् के
मुकाबले ज्यादा होते है्। यही नही् सक्दियो् मे् हाट्ि
अटैक कई बार बडे छुपे ककस्म के होते ह्ै यानी पता
ही नही् चलता कक यह हाट्ि अटैक के लक््ण है् या
ककसी और समस्या के।
तब न बरते् लापरिाही
कठठुरती सद््ी के इस मौसम मे् अगर सीने मे् तेज दद्ि
की बजाय भारीपन महसूस हो, जलन होने लगे,
सांस लेने मे् परेिानी हो और बाएं हाथ या जबडे मे्

अचानक दद्ि महसूस हो तथा पसीना आ जाए तो
यह नही् मानना चाकहए कक यह ठंड का असर है
बप्लक तुरंत मानना चाकहए कक हाट्ि अटैक के लक््ण
है् और तुरंत डॉक्टरी सहायता लेनी चाकहए।
इन बातो् पर 
करे् अमल
सद््ी के इस मौसम मे् भी
आपका ह्दय अच्छे से
काम करे, हाट्ि अटैक का
करस्क कम हो जाए इसके
कलए कुछ बातो् पर
अमल करे्। 
4सूरज कनकलने से

पहले सुबह घर से बाहर खुले मैदान मे् िॉककंग
करने यानी टहलने से बचे्। अगर जाएं तो तब
ही जाएं जब िूप अच्छी तरह कनकल आए।

4गम्ि कपडे ठीक से पहने्, खासकर छाती और
कानो् को लगातार ढंके रहे्।

4जब सद््ी ज्यादा हो और ट्यास कबल्कुल न लग
रही हो, तब भी पानी पीते रहे्। भले बहुत कम
कपएं, लेककन रह-रहकर पानी कपएं।

4कठठुरती सद््ी के कदनो्
मे् ज्यादा एक्सरसाइज
कभी न करे्, बस हल्के से
िाम्िअप कर ले्।
4अपने बीपी और िुगर
की कनयकमत जांच करे्।
4अगर आपको सीने मे्
अचानक तेज दद्ि महसूस
हो, चाहे उसकी कोई

िजह हो, तो तुरंत डॉक्टर से संपक्क करे्।
4अकेले रहने िाले बुजुग््ो् को अपनी हाट्ि केयर

पूरी साििानी से करनी चाकहए। *

ज
इन धदनो् उत््र और मध्य भारत के अधिकांश राज्यो् म्े कड्ाके की ठंड हो रही है। ऐसे म्े हाट्ट
और बीपी पेशे्ट्स को पूरी साविानी बरतनी चाधहए। िरा सी लापरवाही आपके हाट्ट पर भारी

पड् सकती है, िो बहुत धरस्की हो सकता है। ऐसे म्े यह िानना िर्री है धक धकस तरह आप
अपने हाट्ट की प््ॉपर केयर कर सकते ह्ै? इस बारे म्े यहां धडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ठििुरती सर््ी के ठरनो् म्े
हार्ट की करे् प््ॉपर केयर 

गर आप भी उन लोगो् म्े से ह्ै, जो
मोटापा घटाने के कलए कई उपाय कर

चुके ह्ै, लेककन मोटापा कम होने का नाम ही
नही् ले रहा है तो आप फलो् और सप्बजयो् के
जूस का कनयकमत सेिन करके भी अपना
िजन घटा सकते ह्ै। हरी सप्बजयो् के जूस
ज्यादा फायदेमंद होते ह्ै। इनके रस पोषक
तत्िो् से तो भरपूर होते ही है्, ये हमारे िरीर
को टॉप्कसंस से भी कनजात कदलाते है्।
हालांकक ि्््ट जूस के बजाय िेजीटेबल का
जूस लेना ज्यादा फायदेमंद होता है, क्यो्कक
फलो् के जूस मे् पाए जाने िाली िुगर, िेट
घटाने म्े कम कारगर होती है। 
इन बातो् का रखे् ध्यान: अब जानना यह
भी जर्री है कक िेकजटेबल या ि्््ट जसू कब
और कैसे पीना चाकहए? 
4िेजीटेबल जूस को सुबह लेना फायदेमंद

होता है। इसे िक्कआउट करने के बाद लेना
चाकहए। िेजीटेबल जूस को छानने की
बजाय इसे फाइबस्ि समेत पीना चाकहए। 

4िेजीटेबल जूस मे् चुकंदर और गाजर का जूस बनाते
समय उसमे् चुकंदर की मात््ा ज्यादा और गाजर की
कम रखे्, तो उससे िुगर कम रहेगी। यह जूस पोषक
तत्िो् से भरपूर होता है।

4चुकंदर, गाजर, टमाटर, खीरा, पत््ागोभी का कमक्स
जूस िजन घटाने िालो् के कलए सबसे उत््म होता है।
इनके साथ टमाटर और खीरे को भी कमलाएं।

4सप्बजयो् के जूस को सुबह या िाम ही नही् बप्लक
भूख लगने पर कदन के समय कभी भी ले सकते ह्ै।

4िकनया, पुदीना, आंिला,
टमाटर, गाजर और बी्स इन
सप्बजयो् को कमलाकर भी एक
ऐसा िेजीटेबल जूस तैयार
ककया जा सकता है, जो
ब््ेकफास्ट के कलए एक अच्छा
किकल्प है।

4गभ्ाििस्था के दौरान मकहलाओ्
के कलए गाजर, चुकंदर,
आंिला और टमाटर का जूस उनकी सेहत को
सुिारता है। 

4जो लोग फलो् का जूस रेग्युलर पीते ह्ै और गैस की
समस्या से परेिान रहते है्, उनके कलए यह जर्री है
कक िो कनयकमत एक्सरसाइज भी करे् ताकक उनकी
पाचनक््िया दुर्स्् हो सके।

4कजन लोगो् को िेजीटेबल जूस पीने से पेट मे् गैस की
समस्या होती है, िे सप्बजयो् को थोडा स्टीम करके

उसके बाद जूस बनाएं।
4कजन लोगो् को कच््ी सप्बजयो् का जूस नुकसान

पहुंचाता है और ककसी खास सब्जी की िजह से पेट
मे् गैस होती है तो उस सब्जी को जूस मे् िाकमल न
करे्। इससे भी आपको राहत कमलेगी।

4जो लोग िरीर मे् आयरन की कमी को पूरा करने के
कलए जूस का सेिन करना चाहते है् तो उन्हे् किटाकमन
सी युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे- संतरा, अनानास और
कीिी को िाकमल करना चाकहए।

4सेब, कीिी और पालक का
जूस भी िजन घटाने मे् काफी
सहायक होता है। सेब से कमर के
आस-पास जमा फैट कम होता है,
तो किटाकमन सी से भरपूर कीिी
िसा ऑक्सीकरण मे् मदद करता
है। कम कैलोरी िाली पालक,
फाइबर से भरपूर होती है, जो लंबे
समय तक भूख लगने नही् देती।

4पेट की चब््ी को कम करने के कलए खीरा, टमाटर,
आंिला, काफी सहायक होते है्। खीरे मे् कैलोरी कम
होती है और पानी की मात््ा ज्यादा होती है। इसमे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स प््चुर मात््ा मे् होते ह्ै, जो िरीर की
सूजन को कम करते ह्ै। 

4आयुि््ेद मे् िजन घटाने के कलए कम कैलोरीयुक्त
लौकी का जूस काफी उपयुक्त माना जाता है। लौकी
मे् कम कैलोरी होती है। *

ओवरवेट यानी मोटापा देश-दुधनया मे् बढ् रही गंभीर समस्या
है। इससे परेशान लोग हर संभव प््यास करते ह्ै। अगर
आप भी वेटलॉस करना चाहते ह्ै तो कुछ सब्जियो् के िूस
यहां बताए िा रहे तरीको् से पीना कारगर हो सकता है।

वेटलॉस करना है तो
पपएं वेजीटेबल़स जूस 

अ
डाइट सजेशन

राजकुमार ‘मदनकर’

ल्ड्ि हेल्थ ऑग््ेनाइजेिन के
अनुसार, दुकनया भर मे्
दृक््िहीनता (अंिेपन) का दूसरा

प््मुख कारण ग्लूकोमा (काला मोकतया) है।
हमारे देि मे् ही 1 से 2 करोड ग्लूकोमा के
मरीज है्। ग्लूकोमा से हुई आंखो् को क््कत की
भरपाई नही् की जा सकती। इसकलए ग्लूकोमा
को हल्के मे् लेना नेत््ो् की सेहत के कलहाज से
भारी पड् सकता है। यही कारण है कक इस
बीमारी के प््कत लोगो् म्े जागर्कता उत्पन्न
करने और बचाि के कलए हर साल जनिरी मे्
‘ग्लूकोमा अिेयरनेस मंथ’ का आयोजन
ककया जाता है।
शुर्आत मे् धरखते है् हल्के लक््ण:
ग्लूकोमा के इलाज मे्  समस्या इसकलए आती
है क्यो्कक इस मे् िुर्आत मे्  मरीज को कोई
लक््ण नजर नही् आते। जब तक स्पि्् लक््ण
सामने आने िुर् होते ह्ै, तब तक बहुत
नुकसान हो चुका होता है। यहां कुछ ऐसे
हल्के लक््णो् के बारे मे् बता रहे ह्ै, कजनके
नजर आने पर आपको तुरंत अपनी आंखो् की
जांच करना चरकहए, ताकक ग्लूकोमा को
िुर्आत मे् ही पहचान कलया जाए।
4दृक््ि का िुंिला होना।
4दृक््ि मे् िब्बे कदखाई पड्ना।
4पास रखी या दूर की िस््ुओ् को साफ

देखने म्े कदक््त महसूस होना। 
4कसरदद्ि और आंखो् म्े तेज दद्ि होना
4प््काि मे् चारो् ओर रंगीन छल्ले जैसा

नजर आना।
4आंखो् म्े लाकलमा होना।
4ऑप्टटक नि्ि का िीरे िीरे खराब होना।
ऑप्टटक नव्ष को होता है नुकसान:
ग्लूकोमा मे् आंखो् की ऑप्टटक नि्ि िीरे-िीरे
खराब होती रहती है। आंखो् मे अकतकरक्त
दबाि (प््ेिर) बनता है, कजसे मेकडकल भाषा
मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर (आईओपी) कहा जाता
है। ऑप्टटक नि्ि पर लगातार दबाि पडने से
िह नि्् भी हो सकती ह्ै, कजसके
दुष्पकरणामस्िर्प दृक््िहीनता भी संभि है।
ऑप्टटक नि्ि ही मक््सष्क को ककसी िस््ु का
कचत्् प््ेकषत करती है्। ग्लूकोमा के कारण एक
बार जब आंखो् की रोिनी क््ीण हो जाती है्
तो उसे दोबारा िापस नही् लाया जा सकता।

िैसे तो ग्लूकोमा ककसी भी आयु िग्ि मे् हो
सकता है लेककन इसके ज्यादातर मामले 40
िष्ि के बाद सामने आते ह्ै।
ग्लूकोमा को कैसे करे् धनयंध््ित: स्पि््
लक््ण कदखने का इंतजार नही् करना चाकहए।
रोग की प््ारंकभक अिस्था मे् नेत्् कििेषज्् से
परामि्ि लेकर इसे कनयंक््तत कर सकते है्।
चालीस साल की उम्् के बाद सबको अपने
नेत्् कििेषज्् के पास जाकर उनसे ग्लूकोमा
के  संदभ्ि मे् परामि्ि लेना चाकहए। नेत्् सज्िन
आंखो् मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर की जांच करते
है्। जांच के जकरए अगर िुर्आती दौर मे्
ग्लूकोमा का पता चल जाता है तो इस बीमारी
को कनयंक््तत करने म्े काफी हद तक मदद
कमलती है।
इनसे बढ्ता है ग्लूकोमा का धरस्क: कुछ
मामलो् मे् ग्लूकोमा का करस्क बढ् सकता है।
उनके बारे म्े जानना जर्री है।
440 िष्ि से अकिक उम्् के लोगो् मे्

ग्लूकोमा का जोकखम अकिक होता है।
4कजन लोगो् को डायकबटीज, हाई ब्लड

प््ेिर या ह्दय रोग की समस्या है, उनमे्

ग्लूकोमा का खतरा अकिक होता है।
4ग्लूकोमा की समस्या आनुिांकिक या

जेनेकटक भी हो सकती है।
4आंख मे् चोट लगने से भी नेत््ो् के

आंतकरक भाग पर दबाि बढ् सकता है,
कजसके पकरणामस्िर्प ग्लूकोमा का
जोकखम बढ् जाता है।

4कजन लोगो् के चश्मे का नंबर ज्यादा होता
है, उनके भी ग्लूकोमा होने की संभािना
बढ जाती है। 

4िूम््पान से ग्लूकोमा का खतरा बढ्ता है

और ऑप्टटक तंक््तका को नुकसान पहुंच
सकता है। इसी तरह लंबे समय तक
स्टेरॉयड दिाओ् के उपयोग से बचे्,
क्यो्कक ये ग्लूकोमा को बढ्ा सकती है्।

रोग बढ्ने से रोकने के तरीके: जांच के बाद
ही नेत्् सज्िन ग्लूकोमा के इलाज की प््क््िया
सुकनक््ित करते ह्ै। ग्लूकोमा के इलाज की
प््क््िया यही है कक इस बीमारी के कारण
आंखो् को जो क््कत पहुंच चुकी है, उसे आगे
बढ्ने से रोका जाए। आंखो् को पहले से ही
जो क््कत पहुंच चुकी है, उसकी क््कतपूक्ति या
करकिरी नही् हो सकती। ग्लूकोमा के इलाज
का सबसे जर्री स्टेप यह है कक
इंट्ा्ऑक्यूलर प््ेिर (आईओपी) को कम
रखा जाए, ताकक आंख मे् होने िाले नुकसान
को रोका जा सके। 
रवाएं: आईओपी को कम करने के कलए कई
दिाएं उपलब्ि है्, कजन्हे् नेत्् कििेषज्् आई
ड््ॉप और टैब्लेट्स के र्प मे् देते ह्ै। 
सज्षरी: अगर दिाइयो् से इंट््ाऑकुलर प््ेिर
कंट््ोल नही् होता, तब डॉक्टर सज्िरी की
सलाह दे सकते ह्ै। ब्लॉकेज का कारण बन
रहे कटश्यू को सज्िरी के जकरए हटा देते ह्ै।
जर्रत पड्ने पर लेजर से भी इलाज ककया
जाता है।
इन उपायो् से आंखे् रहे्गी स्वस्थ: अपनी
आंखो् को स्िस्थ रखने के कलए कुछ उपायो्
पर अमल कर सकते है्। अगर िुर्आत से इन
बातो् पर ध्यान दे्गे तो आपकी आंखे् स्िस्थ
रहे्गी, समस्याएं दूर रहे्गी।
4स्िच्छ हाथो् को आपस मे् रगड्कर

पलको् को एक से दो कमनट तक दबाएं।
ऐसा करने से आंखो् को राहत कमलती है।

4जहां तक संभि हो स्ि््ीन टाइम को कम
करे्। ऐसा करना आंखो् के स्िास्थ्य के
कलए बेहतर रहेगा।

4कनयकमत र्प से व्यायाम करे्। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

ग्लूकोमा आंखो् से संबंधित गंभीर बीमारी है, धिसमे् लापरवाही बरतने
पर रोशनी हमेशा के धलए िा सकती है। ऐसे मे् बहुत िर्री है धक आप
इसके आरंधभक लक््णो् के साथ इसे कंट््ोल करने के तरीको् के बारे म्े

भी िाने्। इस बारे मे् दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी िानकाधरयां।

कभी इग़नोर ना करे़
ग़लूकोमा के लक़़ण

ि

रोहतक, गुर्िार
15 जनिरी 2026

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले
काफी महीनो् से मुझे गैस
प््ॉब्लम हो रही है। कभी
कभार तो चक््र और
वॉधमट भी होने लगता है।
इससे छुटकारा पाने के धलए
मुझे क्या करना चाधहए?

-नरेश, भोपाल
आपकी समस्या सुनकर ऐसा
लग रहा है कक आपकी पाचन
क््िया प््भाकित है। इसके कलए
आप अपनी खान-पान और
लाइफस्टाइल मे् बदलाि करे्।
अकिक ऑयली, तला-भुना
खाना कबल्कुल ना खाएं। दोपहर
के खाने मे् सलाद जर्र खाएं।
रात का खाना कबल्कुल हल्का
करे् और सोने से 3 घंटे पहले
खाना खा ले्। दूि रात मे्
कबल्कुल ना ले्। इस तरह बदलाि करने से
आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 34 वर्ष है। सर््ी के मौसम मे् मेरे
बाल ज्यारा झड्ने लगते है्। बालो् मे्
डे्ड््फ भी हो रही है। कृपया बताएं धक
इस समस्या से धनजात पाने के धलए मुझे
क्या करना चाधहए?

-अंकुश, रायपुर
सक्दियो् के मौसम मे् बाल झड्ने की समस्या
ज्यादा होती है, इसकी कई िजहे् है्। पहला
डे्ड््फ अकिक होता है, लोग रोज तेज गम्ि
पानी से नहाते है्, इसके साथ ही बाल
ज्यादातर ढंक कर रखते है्, इसकलए स्कैल्प
को सनलाइट नही् कमल पाती है। कोकिि
करे् कक नहाने के बाद थोड्ी देर िूप मे् बैठे्।
साथ ही ज्यादा गम्ि पानी से ना नहाएं। पानी
नॉम्िल होना चाकहए। तरह-तरह के िै्पू के
इस््ेमाल से भी बचे्।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मुझे बार-बार सर््ी-जुकाम की
प््ॉब्लम हो रही है। रवाई लेने पर ठीक हो
जाती है, कुछ धरनो् बार धफर से यही
प््ॉब्लम शुर् हो जाती है। कृपया मेरी
इस समस्या का कोई स्थाई समािान
बताने का कष्् करे्।

-गौतम, धबलासपुर
आजकल बड्े िहरो् म्े होने िाले प््दूषण
की िजह से इस तरह की समस्या लोगो् मे्
देखने को ज्यादा कमल रही है्। इससे बचने
के कलए आप कोकिि करे् कक घर से बाहर
मास्क लगाकर ही कनकल्े और रोग
प््कतरोिक क््मता बढ्ाने के कलए किटाकमन
सी यानी खट््े फल अकिक खाएं। कोकिि
करे् कक क््िज मे् रखी ठंडी कडिेज और

क््डंक न खाएं-कपएं। दही ताजा ही खाएं। इस
तरह बदलाि करने से राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 64 वर्ष है। मै् अकसर अपने
यूरीन प््ेशर पर कंट््ोल नही् कर पाता हूं।
इसकी क्या वजह हो सकती है? कृपया
इसके समािान का कोई उपाय बताएं।

-राकेश, रोहतक
बढ्ती उम्् मे् लोगो् को प््ोस्टेट की समस्या
देखी जाती है, आपकी समस्या सुनकर भी
यही लग रहा है। हालांकक आजकल तो कम
उम्् के लोगो्ं म्े भी यह समस्या हो रही है।
आपको एक बार यूरोलॉकजस्ट से संपक्क कर
लेना चाकहए। अगर ज्यादा प््ॉब्लम हो रही है
और ऑपरेट करने लायक होगा तो डॉक्टर
जांच करने के बाद आपको सजेस्ट करे्गे।
आपको कुछ एहकतयात बरतने हो्गे, कजनके
बारे मे् डॉक्टर बताएंगे। बगैर जांच ककए
कोई भी दिा ना खाएं।
मेरी उम्् 51 वर्ष है। जब कभी भी मै्
ज्यारा चलता हूं या वॉक कर लेता हूं तो
मेरे पैरो् मे् सूजन हो जाती है। धफर अपने
आप ठीक भी हो जाती ह।ै कृपया बताएं
धक ऐसा क्यो् होता है?

-रामप््काश, बलौरा बाजार
आपको िुगर की समस्या तो नही् है और
अगर है तो आपने िुगर जांच कराना
चाकहए। कई बार िुगर बढ्ने की िजह से
भी सूजन आ जाती है। हालांकक कई बार
मांसपेकियो् की िजह से ऐसी समस्या देखी
जाती है। कफलहाल आप कोकिि करे् कक
कम से कम टहले् और एक बार डॉक्टर से
संपक्क कर जांच करा ले्। उसके बाद ही
ट््ीटमे्ट हो पाएगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब अकसर सताए
पेट मे़ गैस की समस़या

अिेयरनेस
डॉ. मामजद अलीम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. समीर कौशल

डायरेक्टर एंड हेड-ऑफ्थेलमोलॉजी
मेदांता मद मेमडमसटी, गुर्ग््ाम

डाइट मे् शाममल करे् मिटाममन ए मरच फूड्स
खान-पान में किटाकमन ए िो महतंि देने से
गंलूिोमा ठीि नहीं होता, लेकिन आंखों िी
सेहत िो किटाकमन ए युकंत खादंं पदाथंट लेने से
िुछ हद ति संिसंथ रखा िा सिता है।
नतीितन िालांतर में गंलूिोमा आकद नेतंंों से
संबंकधत बीमाकरयों िे होने िा िोकखम िम हो
सिता है। किटाकमन ए गािर में पयंाटपंत मातंंा में
उपलबंध होता है। इसिे अलािा टमाटर, हरी
पतंंेदार सबंबियां, संतरा और पपीता आकद िी किटाकमन ए िे अचंछे संंोत हैं। किटाकमन ए एग और
दूध में िी पयंाटपंत मातंंा में मौिूद होता है। इसकलए इनिा सेिन अकधि िरना चाकहए।

आंकड़े बताते हैं कि अपने देश में हर साल किकिनंन रोगों से कितनी मौतें होती हैं, उनमें से अिेले हंदय रोगों से
30 से 32 फीसदी लोगों िी मौत होती हैं। िहने िा मतलब िैंसर, शंंसन रोग, टीबी या संकंंमण आकद किसी िी
बीमारी से िहीं जंयादा लोग हाटंट अटैि और िाकंडटयि अरेसंट से दम तोड़ते हंै। माना िाता है कि लगिग 62 लाख
लोग हर साल हंदय रोगों से अपनी िान गंिाते हंै। इसिा मतलब यह है कि हर कदन लगिग 17 हिार लोग हंदय
रोग से दम तोड़ते हैं यानी हर घंटे 707 और हर कमनट में िरीब 12 लोग हंदय रोगों िे िारण खतंम हो िाते हैं।
इससे अंदािा लगाया िा सिता है कि िारत में हंदय रोग कितनी गंिीर समसंया है। शहरी कंंेतंंों में हंदय रोग िी
दर 10 से 12 फीसदी है, तो गांिों में अिी िी 4 से 5 फीसदी है। हालांकि पहले हंदय रोग िो शहरों िी बीमारी ही
माना िाता था, लेकिन अब ऐसा नहीं है। देश िे 25 फीसदी से जंयादा ियसंिों िो 18 साल िे बाद ही हाई बंलड
पंंेशर िी कशिायत हो रही है। िारतीयों िो पकंंिमी देशों िे लोगों िी तुलना में दस साल पहले अगर हाटंट अटैि
आ रहा है तो उसिी ििह यही है कि देश िे युिाओं िो बड़े पैमाने पर हाइपर टेंशन ने अपनी कगरफंत में ले कलया
है।  िारत में हंदय रोगों से बढ़ती मौतों िा सबसे बड़ा िारण असंिसंथ िीिनशैली है। िंि फूड, तैलीय खान-पान,
धूमंंपान, शराब िी लत और िम वंयायाम िी एि बड़ी समसंया है।

क्या कहते ह्ै ह्दय संबंधी रोगो् के आंकड्े



खबि संक््ेप

िोहतक, िुर्वाि 15 जनविी 2026
11रसिसा-ितेहाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:िोहाना

रािव सेवा संगर चेनिटेबल ट््स्ट
द््ािा संचानलत संगर चैनिटेबल
अस्पताल की 25वी् वि्यगांठ के
उपलक्््य रे् निशुल्क स्वास्थ्य रेले
का आयोजि नकया गया। काय्यक््र
का शुभािंभ िाज्यसभा सांसद सुभाि
बिाला िे भाित राता के नचत्् के
सरक्् दीप प््ज््वनलत कि नकया।
वही् उन्हो्िे िवनिन्रयत संगर नदव्यांग
के्द्् के भवि का भी उद्घाटि
नकया।

सांसद सुभाि बिाला िे कहा नक
संगर चैनिटेबल अस्पताल द््ािा
नवगत 25 वि््ो् से नििंति सराज
सेवा क े क््ेत्् रे् जो काय्य नकया जा
िहा है, वह अत्यंत सिाहिीय औि

प््ेिणादायी है। उन्हो्िे कहा नक यह
संस्थाि केवल एक अस्पताल िही्,
बक्लक सेवा, कर्णा औि
संवेदिशीलता से जुड्ा एक सशत्त
जिकल्याणकािी अनभयाि बि
चुका है, जो सराज के अंनतर पंक्तत

रे् िड्े व्यक्तत तक स्वास्थ्य सेवाएं
पहुंचािे के नलए प््नतबि्् है। स्वास्थ्य
रेले रे् ह्दय िोग नवशेिज्् डॉ. िनवंद््
बूिा, दंत िोग नवशेिज्् डॉ. हिीश
कटानिया, शुगि िोगो् के नवशेिज्् डॉ.
िोनहत अग््वाल, रिोिोग नवशेिज््

डॉ. बीि नसंह यादव, हड््ी व जोड्ो् के
िोगो् के नवशेिज्् डॉ. िाहुल रीिा,
अल्ट््ासाउंड एवं नसटी स्कैि

नवशेिज्् डॉ. कनवता िेढू,
नफनजयो्थोनपस्ट डॉ. आिजू नबश्िोई
िे अपिी सेवाएं प््दाि की। 

मकर संक््ांति पर सीडीएलयू मे् सांस्कृतिक काय्यक््म

सुिक््ा औि सिाई कम्ाचािी
रवरव की शान : डाॅ. सुनील

हरिभूरि न्यूज:रिििा 

रकि संक््ांनत के अवसि पि सीडीएलयू रे्
िंगािंग सांस्कृनतक काय्यक््र आयोनजत नकया
गया नजसरे् कुलसनचव डॉ. सुिील कुराि िे
बतौि रुख्यानतनथ नशिकत की। डॉ. सुिील
कुराि िे कहा नक नवश््नवद््ालय रे् काय्यित
सफाई कर्यचािी, सुिक््ाकर््ी नवश््नवद््ालय की
शाि है्। रुख्यानतनथ द््ािा नवश््नवद््ालय के
कंस्ट््त्शि ब््ांच के सफाई कर्यचानियो्, राली,
सुिक््ा कर्यचानियो् आनद को गर्य वस्््् व नरठाई
का नवतिण नकया गया। इस दौिाि कुलसनचव
डॉ सुिील कुराि िे रकि संक््ांनत की पिंपिाओ्
एवं संस्कृनत के रहत्््व पि प््काश डाला।
उन्हो्िे इस तिह के आयोजि को युवाओ् को
अपिी सांस्कृनतक नविासत से र्बर् किवािे
वाला बताया। कुलसनचव िे युवाओ् को अपिे
पिंपिागत उत्सवो् औि सांस्कृनतक नविासत के
रहत्व को सरझाया। उन्हो्िे कहा नक वे स्वयं
को भाग्यशाली सरझते है् नक उन्हे् इसी
नवश््नवद््ालय रे् नशक््क औि बतौि कुलसनचव
भी काय्य कििे का अवसि नरला है। उन्हो्िे
कहा नक वे नवश््नवद््ालय के कुलगुर् प््ो.
नवजय कुराि के नदशा निद््ेशि र्े चौधिी
देवीलाल नवश््नवद््ालय, नसिसा को स्ेटि
ऑफ एत्सीले्स के र्प रे् नवकनसत कििे के
नलए तत्पिता से काय्य किे्गे। इस रौके पि
सांस्कृनतक प््स््ुनतयो् का आयोजि भी हुआ
जो हनियाणवी, पंजाबी व िाजस्थािी संसक्ृनत
से ओतप््ोत िही।

शांरत भंि मामले म्े
तीन रििफ्ताि

सिरिा। शहर की सक्िुलर रोड पर
गाड्ी का साइड शीशा िूिने पर दो
पक््ो् द््ारा साव्यजकनक स्थल पर
हुंडदगबाजी कर आमजन की शांकत
भंग करने के मामले् म्े शहर थाना
पुकलस ने तीन लोगो् को काबू ककया
है। शहर थाना प््भारी सब इंस्पेक्िर
संदीप कुमार ने बताया कक बीते
सोमवार को शहर की सक्िुलर रोड
पर गाड्ी को साइड देते वक्त गाड्ी
का शीशा िूिने को लेकर दो कार
चालको् के बीच लड्ाई झगड्ा हो
गया था। उन्हो्ने बताया कक दोनो् पक््ो्
के कखलाफ साव्यजकनक जगह पर
हकथयारो् के बल पर हुड्दंगबाजी
कर आमजन की शांकत भंग करने के
मामले म्े शहर थाना कसरसा मे्
मामला दज्यकर जाचं शुर् की थी। 

सिरिा। सीडीएलयू म्े कम्मचारियो् को मकि सक््ांरत पि रमठाई व कंबल देते हुए।

मकि संक््ांरत पि श््ी अिोड्वंश महासभा िरतया ने लिाया लंिि
रकतया। मकर संक््ांकत मौके के््त्् की सुख
समृक््ि हेतू श््ी अरोड्वंश महासभा रकतया
द््ारा शहर के फतेहाबाद रोड पर गुड् के
चावलो् का लंगर लगाया गया। प््िान राजपाल
ग््ोवर के नेतृत्व मे् सदस्यो् ने सेवा कनभाई। डॉ.
पीयूष अरोड्ा ने बताया कक मकर संक््ांकत की
मौके श््ी अरोड्वंश महासभा द््ारा क््ेत्् की
सुख समृक््ि हेतू चावलो् व चाय का लंगर
लगाया गया। उन्हो्ने बताया कक श््ी अरोड्वंश
महासभा एवं युवा अरोड्वंश वेलफेयर
सोसायिी द््ारा समय समय पर िाक्मयक,
सामाकजक काय्य कदवस मौके गकतकवकियां का
आयोजन ककया जाता है और भकवष्य मे् भी

जारी रहेगी। इस मौके पर प््काश मो्गा,
मुकंद लाल सेठी, हकरचंद ग््ोवर, रकजंद्् कसंह
ग््ोवर, सतपाल सेठी, खेमचंद मो्गा, देकवन्द््
ग््ोवर, सुरेश झांब, हरजीत अरोड्ा, सुभाष
सचदेवा, भीष्म भठेजा, रामदास मो्गा, अवतार
िी्गडा, ककपल अरोड्ा, गुलाब ग््ोवर, नरेश
कक््ड्, रणजीत कसंह कबट्््, ओमप््काश
मो्गा, कृष्ण ग््ोवर, गगन ग््ोवर, राकेश
ठकराल, शेखर ग््ोवर, हैप्पी सेठी, रमेश
कक््ड, काला ग््ोवर, कवक््ी मो्गा, कुमार
सचदेवा, मोहन कचलाना, साजन सचदेवा, रकव
सेठी, रम्मी ग््ोवर, अमन ग््ोवर सकहत मौजूद
रहे।

25वी् वष्ािांठ के उपलक्््य मे् रन:शुल्क स्वास्थ्य मेले का आयोजन

िंगि चैरििेबल अस्पिाल: 25 वष््ो् िे ििाज िेवा की रििाल

टोहाना। सांसद सुभाष बिाला को सम्मारनत किते ट््स्ट के पदारिकािी।

110 बाि िक्तदान किने पि सतभूषण िोयल सम्मारनत
मुख्याकतकथ राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने रक्तदान के के््त्् म्े काय्यरत िोहाना
एवं आसपास के के््त्् की लगभग साठ संस्थाओ् के प््कतकनकियो् को स्मृकत कचन्ह
भे्ि कर सम्माकनत ककया। 110 बार रक्तदान करने पर सतभूषण गोयल तथा 107
बार रक्तदान करने पर रोकहत मैहता सकहत राजे्द्् बल्ली व कामराज शम्ाय को
भी सम्माकनत ककया। समारोह की अध्यक््ता उद््ोगपकत िेकचंद मोदी ने की।
कवकशष्् अकतकथ के तौर पर नप चेयरमैन नरेश बंसल, उद््ोगपकत एवं समाजसेवी
रजनीश बंसल तथा मुख्य वक्ता के तौर पर डा. कशव सचदेवा ने कशरकत की। मंच
संचालन की भूकमका राकेश जैन ने अदा की। इससे पूव्य संगम अस्पताल के
स्थापना कदवस के उपलक्््य मे् हवन यज्् का आयोजन ककया गया, कजसमे् मुख्य
यजमान की भूकमका कवकास कसंगला ने सपत्नीक अदा की। इस अवसर पर
उपस्सथत अकतकथयो् म्े माक््ेि कमेिी चेयरमैन लक्््मण बंसल, अमृतलाल जैन,
राजकुमार गग्य पातड्ा वाले, भूषण बंसल, कृष्ण गोयल, अग््वाल सभा के पूव्य
प््िान रमेश गोयल, नरे्द्् गग्य, रमन मकडय्ा, कामराज शम्ाय, गोपालदत शम्ाय,
बंसी अरोड्ा, लकलतमोहन शम्ाय सकहत अनेक गणमान्य लोग आकद उपस्सथत रहे।

जर्ितमंद बच््ो् की स्पॉन्सिरशप
का लाभ उठाएं: िुिप््ीत कौि

िुर्द््ािा सारहब चोिमाि के माघी जोड
मेले म्े हजािो् श््द््ालुओ् ने टेका माथा 
िशिेश स्कूल के स्िाफ ने ऐरिहारिक पुस््को् की लगाई प््िश्िनी

हरिभूरि न्यूज:ओढां

राघी जोड् रेले के अवसि पि
गुर्द््ािा सानहब चोिराि िेड्ा रे्
हजािो् श््ि््ालुओ् िे राथा टेका। श््ी
रुत्तसि सानहब की जंग रे् शहीद
हुए चालीस रुत्तो् को सरन्पयत
राघी जोड रेला हि वि्य गुर्द््ािा
सानहब चोिराि रे् रिाया जाता है।
इस अवसि पि गुर्द््ािा सानहब के
रुख्य सेवादाि संत बाबा गुिपाल
नसंह िे बताया नक श््ी अिंड पाठ
सानहब के भोग के बाद गुिरत
सरागर का आयोजि नकया गया।
इस काय्यक््र रे् अिेको् िागी, ढाडी
जत्थे औि संत रहापुर्ि नवशेि

र्प से उपक्सथत हुए। इस अवसि
पि दशरेश सीनियि सेके्डिी
स्कूल के स्टाफ िे ऐनतहानसक
पुस््को् की प््दश्यिी लगाई तथा
उपक्सथत लोगो् को निशुल्क

सानहत्य नवतनित नकया। संत बाबा
गुिपाल नसंह िे 40 रुत्तो् का
इनतहास सांझा नकया तथा
उपक्सथत संगत का आभाि 
व्यत्त नकया। 

सिरिा। गुर्द््ािा सारहब चोिमाि मे् माथा टेकते श््द््ालु।

हरिभजन रसंह िेणू स्मृरत सम्मान
से नवाजे जाएंिे : डॉ. हिरवंद्् रसंह 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

पंजाबी लेिक सभा नसिसा की
ओि से 23 जिविी को श््ी युवक
सानहत्य सदि, नसिसा रे् पुस््क
चच्ाय व िािी कनव दिबाि काय्यक््र
आयोनजत नकया जाएगा। यह
निण्यय पंजाबी लेिक सभा नसिसा
की बैठक रे् नलया गया। पंजाबी
लेिक सभा, नसिसा के सनचव
सुिजीत नसंह नसिड्ी व नवत््
सनचव अिीश कुराि िे बताया नक
इस काय्यक््र रे् नछंद्् कौि नसिसा

के िवप््कानशत काव्य संग््ह
यािनड्आ पि पंजाबी सानहत्य
अकाडरी, लुनधयाणा की उपाध्यक््
डॉ. अिनवंद्् कौि चच्ाय प््स््ुत
किे्गी। कनव दिबाि का संचालि
डॉ. हिरीत कौि द््ािा नकया
जाएगा। काय्यक््र के दौिाि
िाजकीय िेशिल रहानवद््ालय,
नसिसा के पंजाबी नवभाग से
सेवानिवृत्् हुए डॉ. हिनवंद्् नसंह
नसिसा को हनिभजि नसंह िेणू
स्रृनत सम्राि-2026 से सम्रानित
नकया जाएगा। 

पुस््क चच्ाि व नािी करव ििबाि काय्िक््ि 23 को 
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अल्फा इंटििेशिल नसटी िेनसडे्ट
वेलफेयि एसोनसएशि द््ािा लोहड्ी
पव्य को पािंपनिक उल्लास एवं
हि््ोल्लास के साथ धूरधार से
रिाया गया। इस अवसि पि
आयोनजत सांस्कृनतक काय्यक््र रे्
िाज्यसभा सांसद सुभाि बिाला िे
रुख्य अनतनथ के र्प रे् नशिकत
की, जबनक काय्यक््र की अध्यक््ता
पूव्य नवधायक दुड्ािार िे की।
काय्यक््र रे् नवनध-नवधाि से लोहड्ी
पव्य रिाया गया। लोहड्ी पव्य की
शुभकारिाएं देते हुए िाज्यसभा
सांसद सुभाि बिाला िे कहा नक
युवा पीढ्ी को वैन््शक दृन््िकोण के
साथ आगे बढ्ते हुए अपिी पिंपिा,
संस्कृनत औि नविासत से सदैव जुड्े

िहिा चानहए। उन्हो्िे कहा नक इस
प््काि के सांस्कृनतक आयोजिो् से
यह संदेश जािा चानहए नक चाहे हर
नवश्् के नकसी भी कोिे रे् िहे् या
वैन््शक स््ि पि काय्य किे्, हरे्
अपिी जड्ो् को कभी िही् भूलिा
चानहए। पूव्य नवधायक दुड्ािार िे

कॉलोिीवानसयो् को आश््स्् नकया
नक उिकी रांगो् को लेकि पहले भी
प््यास नकए गए है् औि अिेक रांगे्
पूिी हो चुकी है्। पीिे के नलए िहिी
आधानित जल आपून्तय उपलब्ध
किवाई जा चुकी है तथा भनवष्य रे्
आवश्यकता को देिते हुए

एचएसवीपी के राध्यर से अलग
वाटि वक्््स पि भी नवचाि नकया जा
िहा है, नजसे शीघ्् पूिा किवािे का
प््यास नकया जाएगा।

युवाओ् को संस्कृतत से जोड्े रखने का तदया संदेश 
अल्फा इंििनेशनल रििी िेरिडे्ि वेलफेयि एिोरिएशन ने िनाई लोहड्ी

फतेहाबाद। अल्फा इंटिनेशनल रसटी िेरसडे्ट वेलफेयि एसोरसएशन द््ािा
आयोरजत लोहड्ी पव्म म्े मंचासीन अरतरथगण।

मांिो् का ज््ापन सौ्पा
काय्यक््म को हरकोफेड के

चेयरमैन वेद फुला व भाजपा
कजला अध्यक्् प््वीण जोड्ा ने

संबोकित ककया। अल्फा
इंिरनेशनल कसिी वेलफेयर

एसोकसएशन के प््िान कवजय
मेहता ने अकतकथयो् का स्वागत

ककया। उन्हो्ने सोसायिी की ओर
से कुछ मांगो् का ज््ापन भी

अकतकथयो् को सौ्पा। काय्यक््म के
दौरान सांसद सुभाष बराला ने

पाक्ि म्े रोिरी क्लब द््ारा उपलब्ि
करवाए गए वािर कूलर को

जनता को समक्पयत ककया।
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रकि संक््ांनत के शुभ अवसि पि
िाष््््ीय सारानजक नवकास सनरनत की
िाष््् ्ीय रहासनचव एवं अग््ोहा
नवकास ट््स्ट की अध्यक्् िेहा नरत््ल
िे अिाजरण्डी क्सथत अपिे प््नतष््ाि
पि गिीब पनिवािो् को गर्य कंबल,
शॉल, जुिाब, िेवड्ी-रूंगफली-
गज््क इत्यानद नवतनित नकए। इस
रौके पि उन्होिे् बताया नक रकि
संक््ांनत पि सूय्य देव रकि िाशी रे्
प््वेश किते है् औि अंधकाि का क््य
होता है। इस पव्य पि हर सभी को
भगवाि की उपासिा, प््ाथ्यिा व

स््ुनत कििी चानहए। उन्हो्िे बताया
नक आज का नदि त्याग, तपस्या व

दाि का पव्य है। इस रौके पि उिके
साथ पानिवानिक सदस्य रौजूद थे।

मकि संक््ांरत पव्ा पि ििीबो् म्े कंबल
शॉल औि जुिाबो् का िकया रवतिण

िकि िंक््ांरि का रिन त्याग औि िान का प््िीक : रित््ल

फतेहाबाद। जर्ितमंदो् को कंबल रवतरित किती नेहा रमत््ल।
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नजला के गांव अिनियांवाली क्सथत
गोपाल गोवंश गोशाला रे् 14 से 22
जिविी तक आयोनजत की जा िही
संगीतरय श््ीरद््ागवत कथा के
उपलक्््य रे् बुधवाि को भव्य कलश
यात््ा निकाली गई। कथा संबंधी
जािकािी देते हुए गोशाला प््धाि
बृजलाल राहेश््िी िे बताया नक
सुबह 10.15 बजे कथावाचक
जयदेव दानधच (धोतड् वाले) कथा
से पूव्य कलश यात््ा का नवनधवत
शुभािंभ िाधा कृष्ण रंनदि से नकया।
इस यात््ा रे् गांव से सै्कड्ो्
रनहलाओ् व बेनटयो् िे धान्रयक
वेशभूिा रे् नसि पि आर पत््ो् व
िानियल से सजी जल से भिी
रटकी लेकि पूिे गांव की पनिक््रा

लगाई। गोशाला प््धाि बृजलाल
राहेश््िी िे बताया नक श््ीरद््ागवत
कथा के वाचि से गांव रे् सुि
सरृन््ि आती है औि ग््ारीण बड्े ही
श््ि््ा भाव से गोवंश के नलए कथा
के दौिाि दाि पुण्य का काय्य किते
है्। उन्हो्िे बताया नक गुर्वाि 15
जिविी को सुबह 11.15 बजे से
3.15 बजे तक कथावाचक जयदेव

दानधच (धोतड् वाले) अपिी रधुि
वाणी से कथा का वाचि किे्गे। 22
जिविी, गुर्वाि को सुबह 10.15
बजे कथा के नवश््ार पि हवि यज््
व प््साद नवतिण काय्यक््र होगा।
उन्हो्िे सभी धर्य प््ेरी सज््िो् से
आह््ाि नकया नक सरयािुसाि
काय्यक््र रे् आकि कथा श््वण कि
पुण्य के भागी बिे्। 

िोपाल िोशाला मे् रनकाली कलश यात््ा
यात््ा िे् िैकड्ो् िरहलाएं औि बेरियां धार्ििक वेशभूषा िे् हुई् शारिल

सिरिा। कथा शुभािंभ पि कलश यात््ा रनकालते श््द््ालु।

सिरिा। हैफेड के अनुबंरित कम्मचािी ज््ापन सौ्पते हुए।

सिरिा। हैफेड कवभाग के अनुबंकित कम्यचाकरयो् को नौकरी सुरक््ा अकिकनयम-
2024 मे् समायोकजत करवाने को लेकर कम्यचाकरयो् ने कजला प््बंिक मांगेराम को
एक मांगपत्् सौ्पा। कजला महाप््बंिक ने कम्यचाकरयो् को आश््स्् ककया कक वे
उनका मांगपत्् सरकार तक पहुंचाएंगे। कम्यचारी कमल, सुभाष, मांगेराम, रमेश,
राकेश, सुकमत, बक्शीश, अकनल, सतीश ने संयुक्त र्प से बताया कक कजला हैफेड
कवभाग मे् लंबे समय से काय्यरत करीब 250 अनुबंकित कम्यचाकरयो्, कजन्हो्ने पांच
या इससे अकिक वष्य की सेवा पूरी कर ली है और सरकार द््ारा प््दत्् नौकरी
सुरक््ा अकिकनयम अगस््-2024 की सभी शत््े् पूरी कर रहे ह्ै, उन्हे् नौकरी सुरक््ा
प््दान की जाए। उन्हो्ने बताया कक सरकार द््ारा अगस्् 2024 मे् घोषणा की गई
थी कक सरकार के सत््ा मे् आते ही 1.20 लाख एचकेआरएन के तहत काय्यरत
कम्यचाकरयो् को कनयकमत करेगी, लेककन सत््ा मे् आने के बाद सरकार नई-नई
शत््े् लागू कर रही है, कजससे कनयकमतकरण की राह मे् बािा आ रही है। 

मािंो ्को लेकि अनुबरंित कर्मायो ्ने सौ्पा ज््ापन
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ऑल हनियाणा पावि कािपोिेशि
वक्कि यूनियि की िाज्य काय्यकानिणी
की रीनटंग रे् नलए गए निण्ययो् को
लागू किवािे को लेकि नसटी यूनिट
व सब यूनिट की नजला स््िीय
रीनटंग आयोनजत की गई। रीनटंग रे्
एसएस बेदी व बाबूलाल सिबटा िे
संयुत्त र्प से बताया नक हाईकोट्य
िे प््देशभि रे् काय्यित अिुबंनधत
कर्यचािी, जो 10 सालो् से अनधक
सेवाएं कि चुके हंै, को नियनरत
कििे का आदेश नदया था, लेनकि
वत्यराि सिकाि कोट्य के आदेशो् की
अवहेलिा कि इस संबंध रे् कोई
संज््ाि िही् ले िही है, नजससे
कर्यचािी वग्य रे् िोि है। उन्हो्िे

बताया नक अगि सिकाि िे जल्द
इस संबंध रे् कोई संज््ाि िही् नलया

तो यूनियि आगारी संघि्य का नबगुल
बजािे को रजबूि होगी। 

राज्य कमेटी ने संघर्ष की र्परेखा
बनाई , दो को करे्गे भूख हड्ताल
ऑल हरियाणा पावि कािपोिेशन वक्कि यूरनयन की बैठक

सिरिा। ऑल हरियाणा पावि कािपोिेशन वक्कि यूरनयन की बैठक म्े भाग लेत ेकम्मचािी।

आज जी्द मे् होिी संयुक्त कन्वे्शन
राजेश भाकर व मदनलाल कंबोज ने बताया कक राज्य काय्यकाकरणी की मीकिंग
मे् कनण्यय कलया गया कक आज जी्द मे् होने वाली संयुक्त कन्वे्शन मे् राज्य
कमेिी के सभी नेता भाग ले्गे। वही् आगामी 2 फरवरी को रोहतक जोन के
चीफ  काय्ायलय पर भूख हड्ताल की जाएगी, कजसमे् संबंकित जोन की चीफ
कमेिी के साथी भूख हड्ताल पर बैठे्गे और उसे जोन के सभी सक्किलो् के सभी
पदाकिकारी प््दश्यन मे् पहुंचे्गे।
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नजला बाल संिक््ण अनधकािी
गुिप््ीत कौि िे बताया नक रनहला
एवं बाल नवकास नवभाग द््ािा प््देश
के गिीब, अिाथ, एकल
अनभभावक वाले एवं संिक््ण की
आवश्यकता वाले बच््ो् की नशक््ा,
देिभाल औि पुिव्ायस सुनिन््ित
कििे के उद््ेश्य से स्पॉन्सिनशप
स्कीर संचानलत की जा िही है।
उन्हो्िे बताया नक इस योजिा के
तहत 18 वि्य से कर आयु के पात््
बच््ो् को चाि हजाि र्पये प््नत राह
की आन्थयक सहायता प््दाि की
जाती है। योजिा का लाभ उि बच््ो्
को नरलेगा नजिकी राता नवधवा या
तलाकशुदा है् अथवा नजन्हे् पनिवाि

द््ािा पनित्यत्त नकया गया है। इसके
अलावा, वे अिाथ बच््े जो
नवस््ानित पनिवाि के साथ िह िहे ह्ै,
तथा वे बच््े नजिके राता-नपता
गंभीि या टन्रयिल बीरािी से पीनड्त
है्, भी पात्् रािे गए है्। पीएर केयस्य
फॉि नचल्ड््ि योजिा के अंतग्यत
आिे वाले बच््े भी पात्् ह्ै। जो बच््े
पहले से नकसी अन्य सिकािी
योजिा या स्पॉन्सिनशप स्कीर के
अंतग्यत रानसक आन्थयक सहायता
प््ाप्त कि िहे ह्ै, वे इस योजिा के
नलए पात्् िही् हो्गे।  हालांनक, यनद
पालिकत्ाय नवधवा रनहला है औि
उसे केवल नवधवा पे्शि नरल िही
है, लेनकि बच््े के िार पि नकसी
भी प््काि की आन्थयक सहायता िही्
नरल िही।

लंबीकूद प््रतयोरिता मे्
अमनदीप ने मािी बाजी
सिरिा। रेिा युवा भाित के
तत्वावधाि रे् भगत नसंह िेल
स्टेनडयर रे् नजला स््िीय िेलकूद
प््नतयोनगता का भव्य आयोजि
हुआ। इस प््नतयोनगता रे् नजले के
ब्लॉक स््िीय िेलकूद
प््नतयोनगताओ् के नवजेता
निलानडय़ो् िे उत्साहपूव्यक भाग
नलया। नजला िेल अनधकािी
जगदीप िे निलानडय़ो् का
उत्साहवध्यि किते हुए कहा नक
िेल ि केवल शािीनिक नवकास के
नलए आवश्यक है्, बक्लक
अिुशासि, टीर भाविा औि
आत्रनवश््ास भी नवकनसत किते ह्ै।

रवद््ार्थायो् ने मनाया
लोहड्ी पव्ा
सिरिा। िाजकीय रॉडल संस्कृनत
वनिष्् राध्यनरक नवद््ालय बप्पां र्े
जािी साप्तानहक िाष््््ीय सेवा
योजिा नशनवि के छठे नदि नवनवध
जागर्कता, प््ेिणा औि व्यक्ततत्व
नवकास से जुड्ी गनतनवनधयो् का
सफल आयोजि नकया गया। इस
अवसि पि तीि रुख्य वत्ताओ् िे
नवद््ान्थययो् को जीवि के रहत्वपूण्य
पहलुओ् पि राग्यदश्यि प््दाि नकया।
सराजसेवी पवि रेहता िे
नवद््ान्थययो् को जीवि रे् सफल होिे
के व्यावहानिक नटप्स नदए।

शहि म्े चिमिाई ट््रैिक
वय्वसथ्ा: मोरहत शमा्ा
सिरिा। प््देश युवा कांग््ेस के
वनिष्् उपाध्यक्् रोनहत शर्ाय िे कहा
नक शहि रे् टै््नफक व्यवस्था चिरिा
गई है औि सन्दययो् र्े नबजली के
अघोनित कटो् िे लोगो् का जीिा
दुभ्यि कि नदया है। रोनहत िे बुधवाि
को जािी बयाि रे् कहा नक शहि के
लगभग सभी चौक चौिाहो् पि
ट््ैनफक का बुिा हाल है। इस
व्यवस्था को दुर्स्् कििे रं्े
प््शासि के सभी दावे नवफल
सानबत हुए है। चौकािे वाली बात
ये है नक ट््ैनफक पुनलस भी नवनभन्ि
चौक चौिाहो् पि नदिाई िही् देती,
इक््ा दुक््ा अगि नदि भी जाए
तो वे तराशबीि बिे हुए है।

लाखो् की हेिोइन बिामद
तीन तस्कि रििफ्ताि
सिरिा। पुनलस की नवनभन्ि टीरो्
िे िशा तस्किो् के निलाफ
काि्यवाई किते हुए अलग-अलग
जगहो् से तीि युवको् को काबू कि
उिके कब्जा से किीब 20 लाि
र्पए की 115 ग््ार 27 नरलीग््ार
हेिोइि बिारद की है। एसपी दीपक
सहािण िेे बताया नक पुनलस टीर िे
गश्त व चैनकंग के दौिाि एक
िौजवाि युवक के कब्जा से लािो्
र्पए की 101 ग््ार 42 नरलीग््ार
हेिोइि बिारद की है। एक औि
अन्य घटिा रे एक आिोपी के
कब्जे से 7 ग््ार 35 नरलीग््ार
हेिोइि बिारद हुई। 

टोहाना पहुंचे कांग््ेस के
प््देश अध्यक्् कटारिया
टोहाना। युवा कांग््ेस के प््देश
अध्यक्् निनशत कटानिया बुधवाि
को हल्के के गांव जांडली पहुंचे,
जहां कांग््ेस काय्यकत्ायओ् िे उिका
स्वागत नकया। प््देश अध्यक्् बििे
के बाद पहली बाि टोहािा पहुंचे
निनशत का कांग््ेस नजलाध्यक््
संजय ठिवा औि हल्का अध्यक््
सुिेश िे गर्यजोशी से स्वागत नकया।
पत््कािो् से बातचीत रे् कांग््ेस यूथ
प््देशाध्यक्् निनशत िे कहा नक
टोहािा नवधािसभा के काय्यकत्ायओ्
की रानसक बैठक ली है।



खबर संक््ेप

यातायात दनयमो् की
पालना जर्री : प््िीप 
सिरिा। यातायात वनयमो् की
पालना करने से सडक़ िुघ्भटनाओ्
से बिाि संरि है, इसवलए हरेक
को यातायात वनयमो् की िृड्ता से
पालना करनी िावहए। यह बात
वसविल लाइन थाना प््रारी प््िीप
कुमार ने संस्था समप्भर द््ारा
आयोवजत काय्भक््म मे् बतौर मुख्य
अवतवथ कही। काय्भक््म की
अध्यक््ता श््ीमत टेक्सिथ्भ प््ाइिेट
वलवमटेड के डायरेक्् मािि जैन ने
की। प््िीप कुमार ने कहा वक
आजकल िुंि ि कोहरे का मौसम
है। एेसे म्े वनयमो् का पालन न
करने से हािसे हो सकते है। 

डेरा अस्पताल मे् हड््ी
रोगो् के दलए लगा दिदरर 
सिरिा। डेरा सच््ा सौिा मे् शाह
सतनाम जी महाराज के अितार
माह के उलपक्््य मे् आयोवजत
स्िास्थ्य जांि वशविर के तीसरे विन
बुििार को ऑथ््ोपेवडक यानी
हव््ियो् से संबंवित रोगो् की जांि
की गई। इस अिसर पर िेश के
विवरन्न राज्यो् से पहुंिे अनुरिी
हि््ी रोग विशेषज्् विवकत्सको् ने
मरीजो् को परामश्भ विया और
आिश्यक सुझाि ि उपिार की
जानकारी प््िान की।

स्रयंसेरको् ने जलघर 
मे् श््मिान दकया
चोपटा। राजकीय िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय रामपुरा वढल्लो् म्े सात
वििसीय एनएसएस वशविर के िाथे
विन का शुरारंर ईश िंिना,
राष््््गान, लक्््य गीत से हुआ।
एनएसएस काय्भक््म प््रारी अवनल
कुमार प््िक्ता अंग््ेजी ने बताया वक
िौथे विन स्ियंसेिको् ने गांि के
जलघर मे् श््मिान वकया। उन्हो्ने
जलघर मे् उगे झाड्-झंखाड् को
साफ वकया। उबड्-खाबड् वमट््ी को
समतल वकया और िहां लगे पौिो्
की कंटाई-छंटाई कर उन्हे् पानी
विया। अवनल कुमार ने स्ियंसेिको्
को जल का महत्ि बताया। 

दसरसा क्लब के चुनार
एक फरररी को
सिरिा।  लंबे खी्ितान के बाि
आवखरकार वसरसा क्लब के िुनाि
का काय्भक््म वनि्ाभवरत हो गया है।
एडहॉक कमेटी की ओर से िुनाि
के वलए एक फरिरी का विन तय
वकया गया है। िुनाि मे् वसरसा
क्लब के 950 सिस्य ही मतिान
करे्गे। अब िुनाि मैिान मे् उतरने
िाले नए िेहरो् को लेकर कौतुहल
बना हुआ है। बीती 10 विसंबर को
प््स््ावित िुनाि के समय विवरन्न
पिो् के उम्मीििार पहले ही सामने
आ िुके है। संशोवित िुनाि
प््व््कया के बाि अब कौन िुनाि
मैिान मे् उतरेगा, इसका सरी को
इंतजार है। तीन िष््ीय काय्भकाल
10 विसंबर को खत्म हो िुका है।
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सडक़ सुरक््ा अदभयान के तहत नेत्् परीक््ण दिदरर का आयोजन
फतेहाबाद। आरटीए संरय गबश्नोई के गनि््ेश अनुसार आरटीए गवभाि द््ारा
गरला पगरवहन गवभाि और थ्वाथ्थ्य गवभाि के संयुत्त तत्वावधान मे् भुना बस
थ्टै्ि पर नेत्् परीक््ण गशगवर का आयोरन गकया िया। आरटीए संरय गबश्नोई ने
बताया गक सुरग््कत यात््ा सुगनग््ित करने के गलए वाहन चालको् का थ्वाथ्थ्य
अत्यंत महत्वपूण्ष है और यातायात गनयमो् का पालन करने से िुघ्षटनाओ् से बचा
रा सकता है। गशगवर मे् िॉ. योिेश िाबा ने अपनी टीम के साि गन:शुल्क आई चेक-
अप गकया गरसके अंति्षत बस चालको् और अद्य वाहन चालको् की आंखो् की
रांच की िई। इसमे् 67 ट््क ड््ाइवरो् सगहत आम नािगरको् ने भाि गलया और
उनका नेत्् परीक््ण गकया िया। उल्लेखनीय है गक रनवरी माह को रोि सेफ्टी
अवेयरनेस मंि के र्प मे् मनाया रा रहा है इसगलए यह अगभयान 1 रनवरी से
चल रहा ह ैऔर 31 रनवरी तक रारी रहेिा। 

एनएसएस दिदरर मे् दरद््ाद्थवयो् को उच््
दिक््ा ग््हण करने के दलए दकया प््ेदरत

फतेहाबाद। शहीि नरे्द्् गसंह रारकीय वगरष्् माध्यगमक गवद््ालय, मेहूवाला मे्
आयोगरत करवाए रा रहे एनएसएस के सात गिवसीय गशगवर के 5वे् गिन की
शुर्आत योि प््गशक््क मोनु कवर द््ारा योिासन और प््ाणायाम करवा की िई।
सुबह के सत्् म्े मुख्य अगतगि के र्प मे् गरला बाल संरक््ण अगधकारी सुररीत
बागरया उपस्थित रहे। उद्हो्ने थ्वयंसेवको् से आह््ान गकया गक वे अपनी पढ्ाई

गनयगमत र्प से, कम से कम थ्नातक स््र तक पूरी करे्।
इसके साि ही उद्हो्ने छात््ो् और छात््ाओ् को अपनी तिा
अपने छोटे भाई-बहनो् की सुरक््ा के प््गत सरि रहने की
आवश्यकता रताई और सरकार व प््शासन की योरनाओ् के
बारे म्े गवस््ृत रानकारी िी। इसके बाि िोपहर बाि के सत््
के मुख्य अगतगि रारकीय वगरष्् माध्यगमक गवद््ालय,
गहररावां खुि्ष प््वत्ता सुंिर सुिार ने साइबर क््ाइम और
गिगरटल गलटरेसी के गवरय मे् गवस््ार से रानकारी िी।
उद्हो्ने वत्षमान मे् चल रहे फ््ॉि और धोखाधड्ी के मामलो् पर

प््काश िाला और उनसे बचने के उपाय बताए। साधुराम बेिी ने हमारे िांव के
िौरवशाली अतीत, संथ्कृगत और परंपराओ् के बारे मे् बताया और अपने अनुभव
हमारे साि साझा गकए। काय्षक््म के अंत मे् एसएमसी सिथ्य रारे्द्् गसहाि और
थ्वाथ्थ्य गशक््ा के प््वत्ता रगवंद्् कुमार ने खेल िगतगवगधयां और सांथ्कृगतक
काय्षक््म आयोगरत गकए। इस अवसर पर एनएसएस गरला कोऑग्िषनेटर
रोहतास कड्वासरा, एसएमसी उपप््धान अंरु शम्ाष, िुि्ाष िेवी, काय्षक््म अगधकारी
गवनोि कुमार, प््धानाचाय्ष अरगवंि कुमार आगि मौरूि रहे।

िदिप््काि ने संभाला खण्ड दिक््ा अदधकारी का पिभार
रततया। हगरयाणा सरकार द््ारा रारकीय गवद््ालयो् म्े काय्षरत प््ाचाय््ो् को खण्ि
गशक््ा अगधकारी पि पर प््मोशन के आिेश रारी गकए िए, गरसमे् रारकीय
वगरष्् माध्यगमक गवद््ालय फूल मे् काय्षरत प््ाचाय्ष शगशप््काश को खण्ि गशक््ा
अगधकारी के पि पर पिोद्नगत गमली है। बीईओ के पि पर पिोद्नत होने उपरांत
बुधवार सुबह शगशप््काश ने रारकीय वगरष्् माध्यगमक गवद््ालय फूल से प््ाचाय्ष
पि काय्षभार मुस्तत उपरांत खण्ि गशक््ा अगधकारी काय्ाषलय रगतया पहुंचे और
काय्षभार संभाला। बीईओ शगशप््काश के साि उनके गपता ओमप््काश, धम्षपत्नी
रचना भी मौरूि रहे। बीईओ काय्ाषलय रगतया मे् पहुंचने पर रारकीय गवद््ालयो् से
प््ाचाय्ष, मुख्याध्यापक, बीईओ व बीआरसी थ्टाफ सिथ्यो् तिा प््ाइवेट थ्कूल
यूगनयन सिथ्यो् ने उनका थ्वाित गकया। नवगनयुतत् खण्ि गशक््ा अगधकारी
शगशप््काश ने सभी आभार व्यत्त गकया तिा संबोगधत करते हुए कहा गक हगरयाणा
सरकार ने उद्हे् रो गरम्मेिारी सौ्पी है, उसका वे पूरी ईमानिारी, कत्षव्य-गनष््ा से
गनवह्षन करे्िे। इस मौके पर प््ाचाय्ष हरगवद्द्् गसंह, तर्ण िेरा, उग््सेन, अबनीश
िि्ष, िश्षना िेवी, मुख्याध्यापक बलवान गसंह, शैलेद्द्् िोथ्वामी, राकेशा लगलत,
िेवेद्द्् िगहया, वीरपाल गसंह, अगसथ्टे्ट रसगवद्द्् गसंह, गलगपक लगलत पांचाल,
संिीप कुमार, सव््ेश गसंह धागनया व अद्य मौरूि रहे। 

‘उज़़़वला’ से मदहलाओ़ को दमला
सम़मान व स़वास़थ़य सुरक़़ा : बेिी

कैबिनेट मंत््ी ने समैन मे् योजना के लाभाब्थियो् को िांटे गैस कनेक्शन
हरिभूरि न्यूज : िोहाना

प््िानमंत््ी उज्््िला योजना के अंतग्भत गांि
समैन म्े आयोवजत काय्भक््म म्े प््िेश के
कैवबनेट मंत््ी कृष्र कुमार बेिी ने पात््
लाराव्थभयो् को गैस वसले्डर एिं गैस िूल्हो् का

वितरर वकया। उन्हो्ने
कहावक इस योजना के
तहत पात्् मवहलाओ् को
वबल्कुल वनशुल्क गैस
कनेक्शन प््िान वकए
गए है्। योजना का लार
आव्थभक र्प से कमजोर
पवरिारो् को वमलता,

वजनके पवरिार म्े पहले से वकसी री सिस्य के
नाम एलपीजी गैस कनेक्शन नही् था। इस
योजना के माध्यम से सरकार ने यह सुवनव््ित
वकया है वक कोई री पात्् पवरिार स्िच्छ ई्िन
के लार से िंवित न रहे। कैवबनेट मंत््ी ने कहा
वक पहले ग््ामीर क््ेत््ो् म्े मवहलाएं लकड्ी,
उपले और अन्य परंपरागत ई्िनो् से खाना
बनाने को मजबूर थी्, वजससे िुएं के कारर
आंखो् और फेफड्ो् से संबंवित गंरीर बीमावरयां
होती थी्। प््िानमंत््ी उज्््िला योजना ने

मवहलाओ् को इस समस्या से राहत विलाई है
और उनके स्िास्थ्य, समय और सम्मान की

रक््ा की है। कैवबनेट मतं््ी ने कहा वक यह
योजना केिल गैस कनेक्शन िेने तक सीवमत

नही् है, बक्लक यह मवहलाओ् के सशक्कतकरर
और सामावजक बिलाि की विशा मे् एक बड्ा
किम है। आज मवहलाएं सुरव््कत, स्िच्छ और
सुवििाजनक तरीके से रोजन बना पा रही है्,
वजससे उनका समय बि रहा है और िे पवरिार
ि समाज के अन्य काय््ो् मे् री सव््कय रूवमका
वनरा पा रही है्। राजपा नेता जयिीप बराला ने
री काय्भक््म को संबोवित करते हुए कहा वक
प््िानमंत््ी उज्््िला योजना के्द्् सरकार की
एक ऐवतहावसक और जनकल्यारकारी पहल
है, वजसने ग््ामीर और गरीब पवरिारो् के जीिन
मे् बड्ा बिलाि लाया है। 

टोहाना। समैन में लाभादंितयों को गैस दसलेंिर एवं गैस चूलंहों का दवतरण करते हुए कैदबनेट मंतंंी कृषंण
कुमार बेदी। फोटो: हसरभूसि

ये रहे मौजूि 
इस अवसर पर सरपंच रणबीर गसंह गिल,
गकसान नेता सूबे गसंह समैन, िीएफएससी
गवनीत रैन, भूपे्द् ् गसंह, परवीन गिल,
गवकास ललौिा, रघबीर गिल, नरे्द्् गसंह,
प््ताप गसंह, रारवीर, हरद््ारी, सुरेश पांचाल,
सुशील शास््््ी, रारकुमार बेिी पूव्ष सरपंच,
रोरा गसंह प््धान, सुरे्द् ् परोधा, सुरे्द् ्
कालीरावन, वीर्ेद्् सगहत काय्षक््म मे्
थ्िानीय रनप््गतगनगध, प््शासगनक
अगधकारी, िैस एरे्सी के प््गतगनगध एवं बड्ी
संख्या मे् ग््ामीण उपस्थित रहे।

n िसहलाओ़ के
सशक़ततकरण
व सािासजक
बदलाव की
िुुसहि 
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पुवलस लाइन क्सथत खेल स्टेवडयम
मे् उपलब्ि बेहतर माहौल,
आिुवनक संसािनो् और
अनुशावसत विनिय्ाभ ने
बच््ो् के सपनो् को नई
विशा िी। कोि विनोि
कुमार के माग्भिश्भन और
वनरंतर प््वशक््र के
पवररामस्िर्प फतेहाबाि
पुवलस लाइन के 10
होनहार बच््ो् ने राष््् ्ीय
एथलेवटक्स प््वतयोवगताओ्
मे् गोल्ड ि वसल्िर मेडल जीतकर न
केिल अपने पवरिारो् बक्लक पूरे
वजले को गौरिाक्नित वकया। इसके
अवतवरक्त, हवरयारा राज्य स््रीय
प््वतयोवगताओ् मे् री इन उररते
वखलावडय़ो् ने लगरग 10 गोल्ड ि
वसल्िर मेडल अपने नाम कर यह

वसद्् कर विया वक यवि सही
िातािरर और माग्भिश्भन वमले, तो
प््वतरा वकसी री ऊंिाई को छू
सकती है। राष््््ीय स््र पर मोवहत
और मुस्कान ने एथलेवटक्स मे् गोल्ड

एिं वसल्िर मेडल हावसल
वकए, जबवक अक््ी,
अलीशा, रीतू, वनवकता,
रीिम, मािि, काव्तभक,
शौरर एिं रविष्य ने राज्य
स््र पर गोल्ड मेडल
जीतकर फतेहाबाि पुवलस
का मान बढ्ाया। इन सरी
प््वतराशाली वखलावडय़ो्

को आज पुवलस अिीक््क वसद््ांत
जैन ने अपने काय्ाभलय मे् आमंव््तत
कर मेडल पहनाकर सम्मावनत
वकया। इस अिसर पर उनह्ो्ने बच््ो्
का उत्साहिि्भन करते हुए कहा वक
यह सफलता अनुशासन, वनरंतर
पवरश््म के कारर है। 

फतेहाबाद। पुदलस लाइन में रहने वाले दिलादिय़ों को समंमादनत करते एसपी
दसदंंांत जैन। फोटो: हसरभूसि

एसपी ने दखलािड्यो् 
को सम्मािनत दकया 

n पदक जीतने
पर बधाई
देकर
भसवष़य ने
सलए दी
शुभकािनाएं 
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सि्भ कम्भिारी संघ वजला फतेहाबाि
की बैठक 33 केिी वबजलीघर
क्सथत यूवनयन काय्ाभलय मे् हुई।
बैठक की अध्यक््ता वजला प््िान
सुरजीत िुसाि ने की ि संिालन
वजला सविि रामवनिास शम्ाभ ने
वकया। बैठक मे् कच््े कम्भिावरयो्
को पक््ा करने, पुरानी पे्शन
बहाली सवहत अन्य मांगो् को लेकर
12 फरिरी को होने िाली राष््््व्यापी
हड्ताल की तैयावरयो् को लेकर
िि्ाभ की गई और वनर्भय वलया गया
वक इस हड्ताल मे् वजले के

कम्भिारी बढ्िढ् कर राग ले्गे। इन
मांगो् को लेकर कम्भिावरयो् द््ारा 19
जनिरी को वजला स््र पर प््िश्भन
कर ज््ापन सौ्पा जाएगा तथा 12
फरिरी की हड्ताल का नोवटस री
जिया जाएगा। संघ के राज्य
महासविि कृष्र नैन ने कहा वक
के्द््ीय मजिूर संगठनो् एिं कम्भिारी

संघो् के आह््ान पर 12 फरिरी को
िेशव्यापी हड्ताल की जाएगी।
हड्ताल के माध्यम से मांग की
जाएगी वक मजिूर विरोिी लेबर
कोड्स रद्् वकए जाए। न्यूनतम िेतन
30 हजार लागू हो, ठेका प््था ि
वनजीकरर बंि हो, अस्थायी/कच््े
कम्भिावरयो्/स्कीम िक्कस्भ को स्थाई

वकया जाए, खाली पिो् पर स्थाई
रत््ी की जाए। वनम्ाभर मजिूरो् का
पोट्भल िालू हो, सबके वलए एक
समान ि वन:शुल्क वशक््ा का प््बंिन
हो, मनरेगा बहाल कर 200 विन
काम और 800 र्पये मजिूरी तय
हो। न्यूनतम पे्शन 10 हजार मावसक
की जाए।

कर्मचारी 19 को जिला स््र पर करे्गे प््दर्मन 
12 फिविी की िाष््््व्यापी हड्ताल का नोरिस सौ्पे्गे : दुसादn प़़दश़शन व हड़ताल की तैयासरयो़

को लेकर सव़श कि़शचारी 
संघ ने की बैठक

फतेहाबाद। पंंदशंतन व हडंताल की तैयादरयों को लेकर चचंात करते कमंतचारी नेता।

ये रहे मौजूि 
बैठक मे् गरला कोराध्यक्् कृष्ण
राखड्, गरला सह सगचव िेवीलाल,
रमनिीप कौर रगतया, हरपाल गसंह
भट्््, कृष्ण चमारखेड्ा, कृष्ण
रोिवेर, प््ेमचंि कोराध्यक््
फतेहाबाि, सज््न पस्ललक हेल्ि,
इद्द्् गसंह घासी, रमेश लोट, गवरय
ढाका, नरेश राणा निरपागलका
सगहत अनेक कम्षचारी मौरूि रहे।

रसतया। बीईओ बने शदशपंंकाश का संवागत करते कमंतचारी। फोटो: हसरभूसि

डीएचबीरीएन मे्
अप््े्दटस के 17 तक

आरेिन करे् 
फतेहाबाद। िग््कण हगरयाणा गबरली
गवतरण गनिम फतेहाबाि के अंति्षत
आईटीआई से उत््ीण्ष वायरमैन,
इलेत्ट््ीगशयन व कोपा ट््ेि के
अभ्यग्िषयो् से एक वर्ष की अवगध हेतु
प््गशक््ु (अप््े्गटस) पिो् के गलए
ऑनलाइन आवेिन आमंग््तत गकए
िए है्। इच्छुक अभ्यि््ी वेबसाइट पर
एसई ऑपरेशन सक्कल,
िीएचबीवीएन की आईिी के अंति्षत
17 रनवरी की सायं 5 बरे तक
ऑनलाइन आवेिन कर सकते ह्ै।
िग््कण हगरयाणा गबरली गवतरण
गनिम के अधीक््ण अगभयंता गशव
शंकर रॉय ने बताया गक ऑनलाइन
करने के बाि अभ्यग्िषयो् को 10वी्,
आईटीआई, हगरयाणा गनवास प््माण
पत्् व आधार काि्ष की सत्यागपत
प््गतयां तिा मूल प््माण पत्् सत्यापन
यागन िॉत्यूमे्ट वेगरगफकेशन हेतु भट्््
रोि पर स्थित एत्सईन काय्ाषलय मे्
भेर सकते है। 

मौसम बुधवार को असधकतम तापमान 14 सिग््ी तो न्यूनतम तापमान 3.8 सिग््ी तक पहुंचा

तीन दिन कड़ाके की धूप के बाि बुधवार को शहर दिर से
शीत लहर की चपेट मे़, तापमान दिरने से छूटी कंपकंपी 

मंगलवार रात िे शहर मंे
छाने लगी थी धुंध, बुधवार

िुबह कोहरे के कारण
जनजीवन अस््-व्यस्् 
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तीन विन कड्ाके की िूप वनकलने के
बाि बुििार को फतेहाबाि वजले वफर
से घने कोहरे की िपेट मे् आ गया।
कोहरे के कारर जनजीिन बुरी तरह
अस््-व्यस्् हो गया। 

मंगलिार िेर शाम से ही गहरी
िुंि छानी शुर् हो गई, जो बुििार
को विनरर जारी रही। हालात यह थे
वक सडक़ो् पर िाहन रे्ग-रे्ग कर
िल रहे थे। ठंड के कारर लोग थर-
थर कांपते िेखे गए। बाजारो् मे्
सामान्य से कम आिाजाही थी। शहर
की बजाय हाइिे पर ज्यािा कोहरा

छाने से िाहनो् को काफी परेशानी का
सामना करना पड्ा। बुििार को अब
तक का सबसे कोल्ड डे रहा। यहां का

अविकतम तापमान 14 वडग््ी
सेक्लसयस ि न्यूनतम तापमान 3.8
वडग््ी सेक्लसयस िज्भ वकया गया

जबवक एक विन पूि्भ िूप वनकलने से
यहां का तापमान 18 वडग््ी तक पहुंि
गया था।

फतेहाबाद। कोहरे के बीच अपने गंतवंय को जाते लोग। फोटो: हसरभूसि

गेहूं के दलए फायिेमंि 
गिसम्बर माह मे् िेहूं की गबराई हुई है,
गरसके बाि से ही मौसम ठंिा चल रहा है।
िेहूं के गलए ज्यािा ठंिक फायिेमंि है।
इन गिनो् पड् रही धुंध व कोहरा िेहूं की
फसल के गलए वरिान से कम नही् है।
कृगर गवभाि के उपगनिेशक िॉ. रारेश
गसहाि ने बताया गक इस धुंध से िेहूं के
उत्पािन मे् बढ्ोतरी होिी। उद्हो्ने बताया
गक अभी धुंध ओर पड्ेिी, गरससे िेहूं का
तना मरबूत होिा और बागलयो् म्े िाने का
फुटाव शुर् हो राएिा।

िमा के मरीजो् को सांस 
लेने मे् आ रही दिक््त

बढ्ती धुंध के कारण िमा के मरीरो् को
सांस लेने मे् गिक््त आ रही है। वही्
बुखार व रुकाम के मरीरो् की भी
बढ्ोतरी हो रही है। नािगरक अथ्पताल
के मेगिकल ऑगफसर का कहना है गक
सांस व िमा रोगियो् को धुंध के समय मे्
सांस लेने मे् गिक््त आती है, इसगलए
ऐसे रोिी घर से बाहर न गनकले् और
कमरे ही बैठे रहे्। समय पर िवा लेते रहे्।
बुखार व रुकाम के रोिी भी बढ् रहे ह्ै,
इसगलए गरतना हो सके, घरो् म्े ही रहे्।
ज्यािा रर्री काम होने पर ही घर से
बाहर गनकले। िम्ष पानी व गवटागमन सी से
भरपूर फलो् का सेवन करे्।

19 को बािरि की संभारना 
गिसम्बर माह मे् इस बार शुर्आत मे्
गबलकुल बरसात नही् हुई। अब
रनवरी माह मे् मौसम वैज््ागनक 19
रनवरी से बागरश की संभावना रता
रहे ह्ै। िरअसल 16 व 17 को क््ेत्् म्े
िो पग््िमी गवक््ोभ सग््कय हो रहे है्,
गरससे बािलवाई व शीत लहर की
संभावना रताई िई है, गरससे गिन
का तापमान मे् कमी तो रात का
तापमान बढ् सकता है। गहमाचल की
पहागिय़ो् मे् चल रही शीत लहर और
नमी से राग््त को ठंि ज्यािा बढ् राती
है। इस कारण तापमान मे् गिरावट आ
रही है। गपछले गिनो् पग््िमी गवक््ोभ
के चलते बािलवाई रही।
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पुवलस अिीक््क वसद््ांत जैन ने डमी मोबाइल ऐप
के माध्यम से हो रहे यूपीआई फ््ॉड को लेकर
आमजन, विशेषकर िुकानिारो् के वलए एक
महत्िपूर्भ जनवहत एडिाइजरी जारी की है। उन्हो्ने
बताया वक साइबर अपरािी नकली यूपीआई
एप्लीकेशन ि फज््ी ‘पेमे्ट सक्सेसफुल’ स्क््ीन
विखाकर लोगो् को भ््वमत कर रहे ह्ै और वबना
रुगतान वकए सामान या सेिा प््ाप्त कर रहे है्।
एसपी ने बताया वक िुकानो्, पेट््ोल पंपो्, ढाबो्,
ठेलो् ि छोटे व्यापावरक प््वतष््ानो् पर इस तरह के
मामले अविक सामने आ रहे है्, जहां आरोपी
ग््ाहक के मोबाइल पर पेमे्ट होने की फज््ी स्क््ीन

विखाते ह्ै, जबवक िास््विक र्प से खाते म्े कोई
रावश प््ाप्त नही् होती। इस प््कार के यूपीआई फ््ॉड
से बिाि के वलए एसपी ने साििावनयां अपनाने
की अपील की है और कहा वक केिल ग््ाहक के
मोबाइल मे् विख रही ‘पेमे्ट सक्सेसफुल’ स्क््ीन
पर ररोसा न करे्। अपने मोबाइल के यूपीआई ऐप
मे् ट््ांजेक्शन वहस्ट््ी अिश्य जांिे्। रुगतान आने

पर बै्क से प््ाप्त एसएमएस या यूपीआई ऐप
नोवटवफकेशन का इंतजार जर्र करे्। संरि हो तो
यूपीआई साउंड बॉक्स का प््योग करे् और रुगतान
की िॉइस पुव््ि सुने्। खाते म्े रावश प््ाप्त होने की
पुव््ि से पहले कोई री सामान या सेिा न िे्। उन्हो्ने
यह री बताया वक यवि कोई व्यक्कत डमी मोबाइल
ऐप या यूपीआई फ््ॉड का वशकार हो जाता है तो
तुरंत 1930 साइबर क््ाइम हेल्पलाइन नंबर पर
कॉल करे् अथिा पोट्भल पर वशकायत िज्भ कराएं।
समय पर वशकायत करने से ठगी गई रावश को
सुरव््कत करने की संरािना बढ् जाती है। पुवलस
अिीक््क ने िुकानिारो् से अपील की वक फ््ॉड के
सबूत के तौर पर िुकान का सीसीटीिी फुटेज
सुरव््कत रखे्।

नकली ‘पेमे्ट सक्सेसफुल’ स्क््ीन दिखाकर
िुकानिारो् को बनाया जा रहा ठगी का दिकार

n डिी िोबाइल एप
से यूपीआई फ़़ॉड
को लेकर पुसलस
ने जारी की
एडवाइजरी 

एसपी ससद़़ांत जैन।

फतेहाबाद। एनएसएस दशदवर में उपसंसित दवदंंादंितयों को जानकारी देते हुए अदिकारी।

n शहीद नरे़द़़
ससंह
राजकीय
स़कूल िे़
लगा सशसवर 

युरा भारत का भदरष्य
दरषय पर व्याख्यान 

सिरिा। नेशनल कॉलेज ऑफ
एजुकेशन महाविद््ालय मे् रेड वरबन
क्लब की ओर से राष््््ीय युिा वििस
पखिाडा कंपेन के माध्यम से नशे
की लत, सडक़ सुरक््ा से संबंवित
विस््ार व्याख्यान हुआ। वजला
रेडक््ॉस सोसायटी के सहायक
सविि गुरमीत सैनी ने युिाओ् को
आत्मवनर्भर, िवरत््िान और

राष््् ्सेिा के
वलए प््ेवरत
वकया और
स् िा मी
वििेकानंि के

प््मुख वििारो् को संाझा करते हुए
कहा वक उठो, जागो और तब तक
मत र्को जब तक लक्््य प््ाप्त न हो
जाए आज री युिाओ् के वलए
माग्भिश्भक मंत्् है। उनके वििार
आज के युिाओ् को नकारात्मकता
से िूर रखकर सकारात्मक और
उद््ेश्यपूर्भ जीिन की ओर ले जाते
है्। इसके साथ ही उन्होने विद््ाव्थभयो्
मे् यातायात के वनयमो् के प््वत
जागर्क वकया और शराब या अन्य
नशा न कर िाहन न िलाने के वलए
प््ेवरत वकया और नशा छोडो, जीिन
से नाता जोडो का आह््ान वकया। 

फतेहाबाद। नेतंं परीकंंण दशदवर में अपने संवासंथंय की जांच करवाते हुए नागदरक।

श््ी राम मंदिर मे् धूमधाम से मनाया गया लोहड्ी पर्व
फतेहाबाद। शहर के औद््ोगिक क््ेत्् मे् स्थित श््ी राम
शरणम् मंगिर मे् प््त्येक वर्ष की भांगत इस बार भी लोहड्ी
पव्ष राम साधको् द््ारा भस्तत भावना के साि धूमधाम से
मस्दिर इंचार्ष सुभार खुराना व िोपाल राय चौधरी की
िेख-रेख मे् मनाया िया। लोहड्ी पव्ष पर मंगिर मे् गवशेर
सत्संि काय्षक््म का आयोरन गकया िया। मंगिर
पगरसर मे् साढ्े 3 बरे से साढ्े 4: बरे तक राम नाम
राप हुआ, 60 गमनट के राम नाम राप काय्षक््म मे्
श््द््ालु अपने हािो् म्े राम नाम के मनको् की माला रते
हुए भिवान श््ी राम री का गसमरन करके प््ाि्षना सभा

की शुर्आत की। उसके उपरांत सत्संि काय्षक््म मे् श््ी
हनुमान चालीसा पाठ व भरन हुए। सत्संि के समापन
के बाि लोहड्ी रलाई िई और राम साधको् ने वहां पर
पूरा अच्षना की िई तिा आये हुए सभी भत्तो् के गलए
चाय के लंिर का आयोरन हुआ। इस िौरान शहर व
आसपास के िांवो् से सै्कड्ो् की संख्या मे् श््द््ालु
लोहड्ी का पव्ष मनाने के गलए श््ी राम शरणम् मंगिर मे्
पहुंचे। इस मौके पर िेसरार मेहता व करतार चद्ि
असीरा के नेतृत्व ने सभी सेवािारो् ने गमलकर इस
गवशेर सत्संि को सफल बनाया।

फतेहाबाद।
शंंीराम
शरणम
मंददर में
भजन
कीतंतन
करते

शंंदंंालु।
फोटो:
हसरभूसि

ससरसा। वाहन चालकों को जानकारी
देते एसएचओ। फोटो: हसरभूसि

n नशे से दूर
रहने व सड़क
सुरक़़ा का
पाठ पढ़ाया 


